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Kdyby se Elisky n¢kdo pied né€kolika lety zeptal, zda bude
jednou chtit studovat medicinu, nejspiS by se jen pousmala.
Pochazi z rodiny programatoru a fyziku a navic meéla strach
z krve. Presto dnes travi volny cCas v laboratofich,
na prednaskach Iékarskych fakult nebo nad odbornymi
clanky o fungovani lidskeého t€la. Cesta k medicin€ totiz
nc¢kdy nezacina jasnym planem, ale obyCejnou zvédavosti.
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Od tyziky k lidskému srdci

Na zaCatku devate tridy se prihlasila do kurzu urCenych
budoucim uchazecum o I¢karske fakulty. Puvodné j1 zajimala
hlavn¢ fyzika, postupné vsak objevila biochemii, genetiku,
anatomi1 a fyziologn Clov€ka. NadSeni j1 privedlo k dalSim
kurzum, prednaskam 1 samostudiu, az se nakonec dostala
k wvlastnimu vyzkumu na Le¢karske fakult¢ Umniverzity
Karlovy v Plznu.

Uz vice nez rok a pul se podili na projektu zamerenem
na hospodaieni s vapnikem v srdeCnich bunkach. Prave
poruchy vapnikoveho metabolismu hraji dulezitou roli pii
srdeCnim selhani 1 dalSich kardiovaskularnich onemocnénich.
Cilem vyzkumu je lépe porozumét tomu, co se v srdci déje
béhem zavaznych stavu, jako jsou ischemie nebo sepse,
a prispét tak k vyvoiji novych 1éCebnych postupu.

Véda neni jen o objevech

Diky vyzkumu meéla moznost poznat védu zblizka. Naucila se
pracovat s bunénymi kulturami, histologickymi preparaty
1 fluorescenCnim mikroskopem. Brzy ale zjistila, ze skuteCny
vyzkum neni jen o uspesich.

,,Véda neni jen o objevech, ale take o slepych ulickach,
nepovedenych experimentech a hledani novych cest.

Pravé tato zkuSenost j1 naucila trpélivosti, odpovednosti
a schopnosti nevzdat se 1 kdyz véci nejdou podle planu. Dnes
povazuje za jeden ze svych nejvétsich uspechu nejen samotny
vyzkum, ale 1 moZnost prezentovat jeho vysledky.

Pomahat lidem

Medicinu nevnima jen jako zajimavy obor. Vidi v ni poslani.
Vyznamnou roli v jejim rozhodnuti sehrala 1 osobni
zkuSenost, kdy jeji babiCka prodélala mozkovou mrtvici.
Prestoze vSe dobfe dopadlo, siln€ s1 zapamatovala pocit
nejistoty a bezmoci.

ZPrave tehdy jsem si uvédomila, ze bych jednou chtéla byt
tim clovekem, ktery dokaze pomoci druhym v podobné

tezkych chvilich.

Moznost prodlouzit zivot, zmirnit utrpeni nebo vratit
pacientum nad¢ji je podle ni tim, co dava mediciné skuteCny
smysl.
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Kdyz Clovék vystoupi z komfortni zony

Dulezitou roli na jeji cesté sehralo take GoHigher. Pripojila se
uz ve druhém pololeti kvarty a prestoze patrila mezi neymladsi
ucastniky, ziskala prilezitosti, ke kterym by se jinak dostavala
jen obtizn€. Poprve navstivila Iekarskou fakultu, vyzkousela si
pract s histologickymi mikroskopy, ucastnila se odbornych
prednasek a poznala prostredi skuteCneho vyzkumu.

Pravé jedna z exkurzi na Lc¢karskou fakultu UK v Plzm
nakonec vedla ke spolupraci, diky niz se uz v prvnim roc¢niku
sttedni Skoly zapojila do vlastniho vyzkumneho projektu.

,Kazda exkurze mé jen utvrdila v tom, ze medicina je obor,
kteremu se chci vénovat.*

Dnes by ostatnim doporucila jedinée: zacit co nejdrive, nebat se
novych prilezitosti a vystupovat z komfortni zony. Pravé tam
se Clovek Casto nauci nejvice.

Nikdy nebudu védét vSechno

Jednou by cht€la studovat Lékarskou fakultu UK v Plzni,
ziskat zkuSenosti v zahrani¢i a pokraCovat ve vyzkumu
kardiovaskularnich onemocnéni. Piestoze j1 laka kardiologie
1 kardiochirurgie, zatim s1 nechava dvere oteviene. Na
medicing j1 totiz fascinuje néco, co se nikdy nezmeni.

,,Nikdy nebudu véedet vsechno. A prave to na tom miluji.*

Domov tvori lidé

Ve volnem cCase rada cestuje, maluje, fotografuje, cCte
a posloucha hudbu. Nejlepe s1 odpoCine mezi lidmi, na kterych
ji zalezi. Kdyz se ji nékdo zepta na oblibene misto, nemluvi
o konkrétni zemi1 am1 mésté. Pro EliSku totiz domov netvori
misto samotne, ale lide, kteri ho naplnuyi.

Medicine

Praseci srdce, na nemz probinal
vyzkum cinnosti vapenatych iontu.
Autorka: Eliska Fischerova

EliSka never thought about becoming a physician.
Nevertheless, her free time is now dedicated to
laboratories, lectures or scientific papers about the
functions of human body.

She took courses meant for the future applicants for
faculties of medicine at the end of her elementary
school studies. With time her interest in medical topics
only increased leading to her own research at the
Charles University Faculty of Medicine in Pilsen.
Nowadays, she is involved in a project which deals with
calcium signaling inside the heart cells.

EliSka could experience science up close thanks to this
research, which was possible thanks to the excursion
organised by GoHigher. She also learned that real
science is not only about successes.

“Science is not only about new discoveries but also
about dead ends, failed experiments and searching for
new ways forward.”

Medicine is not a field of work for Eliska - it is her calling.
A personal experience with a close relative dealing with
a disease was what formed her choices in this regard.



