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SOUHRN

Tato diplomova prace zkouma specifika prozivani strachii a uzkosti u 231 rozumové
nadanych adolescenti (primérny veék 14,6 roki) ucastnicich se letnich odbornych
soustiedéni. Pomoci kombinace projektivni metody (diagram strachu), dotaznikovych
Skal a otevienych otazek studie zjistila, Ze u této skupiny ustupuji konkrétni fobie

a dominuji predevsim socialni, vykonové a existencialni obavy.

Vysledky ukazuji, Ze nadani dospivajici tvofi psychologicky vysoce zranitelnou skupinu
s primérné niz8§i sebeuctou. Vykazuji extrémni sklony k opakovanému negativnimu
pfemysleni (overthinking) a vysokou miru socidlni Uzkosti. Zasadnim zjisténim je
masivni vyskyt impostor syndromu (syndromu podvodnika), ktery je nejvyraznéjsi na
vysoce selektivnich a vykonnostnich kempech, coz v praxi potvrzuje platnost fenoménu

,»velké ryby v malém rybnice®.

Z hlediska genderovych rozdili se ukazalo, ze divky se vice obavaji vlastniho selhani
a trpi nizsi sebetlictou, zatimco chlapci intenzivnéji prozivaji strach z hodnoceni okolim
a ze socidlniho odmitnuti. Prace tak upozoriiuje na skutecnost, ze vysoka inteligence
nechrani pied Gzkostmi, a zdlirazituje nutnost doplnit vykonové orientované vzdélavani

nadanych o systematickou psychohygienu a nacvik zvladacich (copingovych) strategii.



SUMMARY

This master's thesis examines the specific characteristics of fear and anxiety experienced
by 231 intellectually gifted adolescents (mean age 14.6) participating in summer
academic camps. Using a combination of a projective method (fear diagram),
questionnaire scales, and open-ended questions, the study found that concrete phobias
tend to recede in this group, while social, performance-related, and existential fears

become predominant.

The results indicate that gifted adolescents represent a psychologically highly vulnerable
group with, on average, lower self-esteem. They exhibit extreme tendencies toward
repetitive negative thinking (overthinking) and high levels of social anxiety. A key
finding is the widespread occurrence of the impostor syndrome, which is most
pronounced at highly selective and performance-oriented camps, thus providing practical

support for the validity of the “big-fish-little-pond effect.”

Regarding gender differences, the study showed that girls are more likely to fear personal
failure and experience lower self-esteem, whereas boys more intensely experience fear of
evaluation by others and social rejection. The thesis therefore highlights that high
intelligence does not protect individuals from anxiety and emphasizes the need to
complement performance-oriented education for gifted students with systematic mental

hygiene practices and training in coping strategies.



VYUZITI UMELE INTELIGENCE

Tato prace by nemohla byt realizovana vzhledem ke své komplexnosti a podrobnosti
v Casovém horizontu jednoho roku bez vyuziti umélé inteligence jakozto uzite¢ného
nastroje. Konkrétné byly vyuzity ChatGPT a Google NotebookLM. Struktura této prace,
strategie jejiho feSeni a analyzy jsou vSak vyhradnim dilem autora prace za konzultace

Skolitelky.

Google NotebookLM byl vyuzit pro analyzu vytipovanych publikaci a jejich vzajemné
porovnani. Zarovenl slouzil jakozto pomocny prvek pro kontrolu logicnosti a

srozumitelnosti.

ChatGPT byl vyuzit jakozto prvek zpétné vazby a konstruktivni kritiky pro myslenky
autora této prace, at’ uz jde o zdroje informaci pro specificka témata, ¢i kontrolu
souvislosti. Zaroven byl vyuzit spolu s Google NotebookLM pro zlepseni Citelnosti a
gramatiky nékterych ¢asti, avSak s diraznym pokynem neménit obsah ani osobitost
autorova stylu psani textu. ChatGPT sehral klicovou roli pfi tvorbé webového systému,
do kterého autor ruén€ zaznamenaval vyzkumna data. Z této databaze bylo nasledné —
opét na zakladé podrobného zadani pro ChatGPT — mozné vytvofit specifické analytické
stranky a vygenerovat tabulky, které tato prace ptredklada. ChatGPT byl vyuzit 1 pro
navrzeni struktury strachovych kategorii pro polozky ,,diagramu strachu®, zaroven slouzil
1 jako prvni €lanek roziazovani poloZek do kategorii. VSechny polozky pak byly ru¢né
zkontrolovany, zda do kategorie opravdu patii. Stejny ptistup byl vyuzit i pro identifikaci
strachovych kategorii v dokoncenich véty ,,Bojim se, Ze...,* pficemz vSe bylo opét

zkontrolovano ruéné.

Autor podotyka, Ze uméla inteligence slouzila pouze jako nastroj pro zefektivnéni prace.
Tim umoznila provedeni detailnéjSich a hlubsich analyz, jez jsou souc¢ésti predkladaného

textu.
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1 UVOD

V Zivoté se bojime hlavné toho, cemu nerozumime. A prave ted nastal cas

porozumét vice, abychom se bali méné.
»INothing in life is to be feared, it is only to be understood. Now is the time to understand

more, so that we may fear less.*

— Marie Curie-Sktodowska —

Jiz pfi zapoceti psani tohoto dila, pfi vymysleni tohoto vyzkumu, jsem védél, Zze se nebude
jednat o ¢isté¢ vyzkumnou véc. Strach je neuvéfitelné citlivé téma, obzvlast’ v dobé dospivani,

kdy se nadani o téchto vécech o to mén¢ bavi a méné své pocity sdileji, mnohdy kviili
nespravnému piedpokladu a tlaku spolecnosti, ze nadani si vystaci sami. Myslet jinym
zpisobem sice pomaha v uceni se, chapani souvislosti, kreativité a inovaci, bohuzel ptinasi to
1 své stinné stranky, Ze jedinec mnohdy vidi véci jinak, ale okoli mu nerozumi — tak se stdhne,

a v lepSim piipad¢ se spokoji sam s sebou...

O to vice se pro mé tato zalezitost stala dilezitou i v osobni roving. Malokdo se dosud touto
problematikou u dospivajicich piremyslivych (resp. nadanych) zabyval, a ja jsem povazoval za
dalezité, abych hlavné oteviel toto téma a zkusil zjistit, jak v této problematice vice pomoci.
Uz jen kvuli tomu, Ze se praci s premyslivymi zabyvam od svych 17 let, tedy pomalu 10 let, a
zrespektu knim musim taktéz pfiznat svou davnou pfisluSnost ke skupiné

,heidentifikovanych* nadanych.

Tato prace jednak predstavuje vysledky Setfeni na ctyfech velkych odbornych soustfedénich
z roku 2025, nicméné je psana i pro n¢, resp. vas — nadané. ,,Strach je zabijak mysli,” jak je
feceno v knizni sérii Duna, a lze jej oslabit tim, ze jej pochopime. Pravé z tohoto divodu je
teoreticka cast delSi. Snazil jsem se pro vas sumarizovat v§echny relevantni informace, abyste
1épe chapali, co to strach je, jak v nés funguje, vznika, jaky na nas ma vliv, a jak se s nim nase
hlava (ne)vypotadava. Déle bude vysvétleno, jakym zplisobem funguje psychoterapie, kterd ma
s touto problematikou ptekvapivé mnoho spolecného. Nasledujici kapitoly pak popisi samotny

proces navrhovani vyzkumu, jeho vysledky, zhodnoceni a z nich plynouci doporuceni.

Nuze zacnéme...



LDospivani je nejtézsi obdobi Zivota a strach jedna z nejsilnéjsich emoci. Jak

tuto skutecnost zvladaji nadani, resp. premyslivi?«



2 LITERARNI CAST

V ramci literarni ¢asti budou blize specifikovany pojmy, pohledy a fakta nutna k pochopeni
celé komplexni problematiky. Prvni ¢ast proto bude vénovana emocim a obecné strachu, jeho
klinickym 1 neklinickym formam, souvislosti se stresem a biologicko-chemickym vliviim
strachem souviseji. Nelze opomenout ani otazku vlivu strachu na jedince od narozeni az po
smrt, se zvlaStnim dirazem na obdobi dospivani. Vzhledem k tematice prace je nutné se
v kratkosti zabyvat i sou¢asnymi pohledy na otazku nadani, jeho definici, podoby, a predev§im
kognitivni disledky. VSe bude nasledné propojeno v kapitole soustfedéné na vyzkumy, které
se souvislosti strachu s vys$i inteligenci zabyvaly. V neposledni fad¢ dojde k predstaveni

letnich odbornych soustfedéni s dirazem na ta, na kterych probihala vyzkumna ¢ast této prace.

2.1 Emoce a strach mezi nimi

Na zacatek je potiebné ujasnit, co jsou to emoce, pocity, proc je lidé a Zivocichové ziskaly

a jakou pozici mezi nimi md (¢i nemd) strach.

Na otdzku ,,co jsou to emoce?* bylo v poslednich desetiletich vydano mnoho odbornych
publikaci, které se snazily tento pojem popsat a definovat. Bohuzel ani dnes nepanuje mezi
psychology absolutni shoda, a to zejména v otdzce konkrétnich emoci, které¢ ¢lovék miize
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pocitovat. Samotny termin emoce vychazi z latinského spojeni pfedpony ,,e-“ znamenajici
,ven‘ a slova ,,movere* oznacujiciho ,,pohyb®. (etymonline.com/word/emotion) Etymologicky
bychom tedy mohli interpretovat, Ze jde o néco, co nas ,,uvadi do pohybu*. Z tohoto pohledu
je vyraz velmi podobny motivaci, kterd ptimo vychazi ze stejného zékladu. Jaky byl ale vyvoj

nazori na tuto problematiku a jaky je soucasny pohled na emoce?

2.1.1 Co jsou to emoce?

Historicky se dusevni procesy vysvétlovaly propojenim s Bohem. Vyznamnéjsi posun ptichazi
v 17. stoleti, kdy Spinoza ve své praci Etika definoval souvisejici termin afekt, ktery chéapal
jako bezprostfedni emotivni reakce. Konkrétn¢ uvadi: ,,Afektem rozumim stavy téla, jimiz se
schopnost téla jednat zvetsuje nebo zmensuje, podporuje nebo omezuje, a zarovern i ideje téchto

stavu' (Spinoza, 2001, s. 102). Pfesnou definici emoci vSak neformuluje.



Na dulezitost emoci déale upozornil v roce 1872 Charles Darwin ve své publikaci Vyraz emoci
u cloveka a zvirat, kde zdlraznil jejich evolucni vyznam. Emoce zde vystupuji jako
mechanismus umoznujici organismu rychle reagovat na okolni prostiedi a pfipravit se na akci,

¢imz v urcitém smyslu navazuje na Spinozovo pojeti afektu (Darwin, 1998).

Nasledné¢ ptichazeji riizné teoretické pristupy, které porovnava Nolen-Hoeksema et al. (2012)
v knize Psychologie Atkinsonové a Hilgarda. William James a Carl Lange formulovali teorii,
podle niz emoc¢ni prozitek neni pficinou, ale disledkem fyziologickych zmén v organismu.
Proti tomu se postavili Walter Cannon a Philip Bard, ktefi tvrdili, ze fyziologické zmény

a emocni prozitek vznikaji soucasn¢.

Prilomové myslenky dle Collin (2014) pfedstavuji publikace Nico Frijda, ktery emoce chape
jako prusecik biologickych (vrozenych) a kognitivnich procesi. Emoce v tomto pojeti
nepiedstavuji pouze pasivni prozitek, ale aktivni mechanismus, ktery nas ptipravuje k jednéni.

Jinymi slovy — emoce jsou hybnou silou chovani.

Ptesto je do dneska pojem emoce do urcité miry stale abstraktni. Shoda mezi autory dle Collin
(2014) vsak existuje alespoii v tom, Ze emoce lze chdpat jako komplexni stav zahrnujici nékolik

vzajemné provazanych slozek:

1. subjektivni prozitek jedince,

expresivni motorické chovani (zmény ve vyrazu tvaie, postoj, hlas),
fyziologické zmény,

tendence k jednani,

kognitivni zhodnoceni,

AN o

regulaci emoci.

Vice bazalni pohled na problematiku terminologie emoci nabizi ve své publikaci Polackova
Solcova (2017). Ta uvadi, Ze afekt 1ze chapat jako neuroemocni &i biochemickou vychylku
z normalniho stavu. V tomto ohledu zaroven upozoriiuje spolu s Nakone¢nym (2000), Ze
v Ceském prostiedi je rozSifené chépani afektu jako nekontrolovatelného emocniho vybuchu,
tzv. ,jednani v afektu®, ackoliv tato interpretace neni zcela pfesna, pokud bychom vychazeli
z mezindrodni terminologie. Dale pracuje s pojmem afektivni proud, ktery popisuje jako

kontinualni neuroemoc¢ni stav mysli a téla v Case. S vyuzitim téchto pojmi pak vétSina
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odbornikii definuje emoce jako urcity soubor ¢i sérii afektil, které se soubézné projevuji
vychylkami v rtznych neurobiochemickych a fyziologickych parametrech oproti normé
a zaroven vykazuji ur¢itou podobnost napfic¢ jedinci. Tento pohled je v souladu s definici
uvedenou v publikaci Nolen-Hoeksema et al. (2012), kde je emoce chdpéana jako komplexni
stav vznikajici v reakci na urcité afektivné zabarvené podnéty. Nico Frijda (1988, podle Nolen-
Hoeksema et al., 2012) ve své definici dale zdiraznuje, Ze emoce ptedstavuji spontanni

biologické procesy, které nejsou pln€ pod védomou kontrolou.

Pocitem pak oznaCujeme subjektivni prozitek a interpretaci téchto emocnich procesu
(Polackova Solcova, 2017). Je vyznamné ovlivnén pedchozi zkusenosti jedince, jeho osobnosti
a aktudlnim kontextem. Naladu l1ze nasledné chapat jako dlouhodobéjsi neuroemocni stav, ktery

neni nutn¢€ vazan na konkrétni podnét a ovlivituje celkové ladéni organismu.

y
— - Afekty Afekty |
"L'_“‘;_‘— Emoéni g nalady Intenzita
- afekt
Afektivni Emoce Y
proud Nalada v

Obrazek 1: Afektivni proud, afekt, emoce a nélada.

Upraveno z publikace Polackova Solcova (2017).

Emoce ma zpravidla jasné identifikovatelnou pfic¢inu a objekt, zatimco néalada vznikd méné
zieteln€ a pretrvava delsi dobu (Russell & Barrett, 1999). Zaroven lze emoce kategorizovat na
zaklad¢ podobnosti jejich projevl, zatimco nalady se spiSe popisuji v dimenzich (napft.

prijemnost — nepiijemnost).

V urcité paralele by se dalo vSe analogicky vysvétlit na meteorologii, tedy védeé o atmosfére.
Atmosféra se studuje méfenim fyzikalné-chemickych veliCin, jako je tlak, teplota, rosny bod,
vlhkost, rychlost vétru apod. OkamZity stav atmosféry pak oznac¢ujeme jako pocasi, které lze
popsat konkrétnimi hodnotami téchto veli€in. Z tohoto pohledu ndm termin pocasi predstavuje
onen afektivni proud — tedy aktualni soubor probihajicich procesti. Co je pak ,,emoce* v ramci
této analogie? N¢&jaky konkrétni atmosféricky jev, jako je bourka, kroupy, hurikan nebo
tornado. Jde totiz o relativné kratkodobé, ale typické a opakujici se vychylky sledovanych

veli¢in, které nejsou nahodilé, nybrz maji urcitou strukturu a souvislosti.
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Posuneme-li tuto analogii jesté dal, pak pocit ptedstavuje to, jak na dany atmosféricky jev
nahlizime — nékomu se bouika muze libit, jinému muize byt nepiijemna nebo vzbuzovat obavy.
A konecné€ naladu 1ze v tomto kontextu chapat jako meteorologické podnebi ¢i ro¢ni obdobi.
Jde tedy o dlouhodobé;jsi stav, ktery sice ovliviiuje jednotlivé ,,vykyvy®, ale neni vazan na jeden

konkrétni okamzik nebo udalost.

Emoce v nasem zivoté¢ maji nezastupitelnou roli a neuvéfitelny vliv na nase chovani. Ekman
(2003) ve své knize Odhalené emoce pise, ze jsou emoce daleko silngjsi nez freudovské
zakladni pudy jako hlad, sex a viile k zivotu. Silné emoce nas muzou piinutit vzepfit se chtici,
drzet hladovku, nebo si dokonce sdhnout na zivot. Je proto dulezité nepodcenovat jejich silu

a umét je zpracovavat.

2.1.2 Kategorizace emoci

Nastava otazka, jaké vlastné emoce ¢lovek mize zazivat, pokud je lze kategorizovat. V této
oblasti bylo provedeno mnoho vyzkumt, pficemz se opakovan¢ dochazi k zavéru, ze ,,paleta“
emoci jedince je do znaéné miry ovlivnéna socio-kulturnim prostfedim, ve kterém Zije. Nekteré
narody & etnika tak mohou proZivat odlisné emoce neZ napiiklad Cesi. Na druhou stranu
naptiklad Polackova Solcova (2017) uvadi, ze i my mame schopnost prozivat emoci pro nas

typickou — litost, kterd neni v jinych jazycich vzdy jednoznac¢né definovana.

%

Pfesto se napii¢ kulturami objevuje shoda na nékolika emocich, které oznacujeme jako
primarni. Pro tyto emoce existuji ve vétsiné jazyki specifické vyrazy a zaroven jsme schopni
pomérné spolehliveé rozpoznat jejich prozivani z mimiky druhého jedince. Tyto priméarni emoce
se rozvijeji v prvnich letech Zivota, postupné se u¢ime rozliSovat jejich intenzitu a piesnéji je
pojmenovavat. Zarovenl se vzajemné¢ kombinuji a vytvareji komplexnéj$i emocni struktury

(Polackova Solcova, 2017).

Timto pfistupem se inspiroval Plutchik (2001), ktery na zédkladé myslenky, Ze role emoci je
pfedevSim adaptivni, umoziuje organismiim reagovat na pozZadavky prostiedi a preZit,
definoval osm zékladnich emoc¢nich kategorii, které 1ze pozorovat jak u ¢lovéka, tak i u dal§ich

zivocichu. Jde o emoce:
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1. vzteku/zlosti, 5. ocekavani,
2. radosti, 6. prekvapeni,
3. smutku, 7. znechuceni,
4. strachu, 8. dlveéry.

Kazdou z téchto emoci dale rozsifil o stupné intenzity (silnéjsi a slabsi prozitek) a zaroven
zdiraznil moznost jejich kombinace, ktera vede ke vzniku dalsich emoci — naptiklad laska podle

Plutchika vznika kombinaci radosti a diivéry (Nolen-Hoeksema et al., 2012; Plutchik, 2001).

’esh
& prekvapeni \ s

rozrudeni

§
g O,
S %

Obrazek 2: Model emoci dle Roberta Plutchika.
Polackova Solcova (2017)

Za zminku stoji také prace Jaaka Pankseppa, ktery studoval emotivni reakce u zvitat z pohledu
neuroved. Zjistil, ze 1idé 1 dalsi savci sdileji v mozku specifické systémy, které 1ze stimulovat

a timto zpuisobem vyvoldvat emoc¢ni reakce (Panksepp & Biven, 2012). Jedna se o:
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1. systém patrani (ocekavani), 5. systém péce (starostlivosti),
2. systém strachu (Gzkosti), 6. systém smutku/paniky,

3. systém vzteku/hnévu, 7. systém hry (socialni radosti).
4. systém chtice (sexualniho vzruseni),

Tyto systémy lze oznacit za praptivodni — vychazeji z vyvojove nejstarsich ¢asti mozku a jsou
pifimo napojeny na smyslové vstupy a neurotransmitery (napi. acetylcholin, noradrenalin,
serotonin). Na téchto systémech nasledn¢ vznikaji komplexnéj$i emocni procesy a na terciarni

arovni 1 emo¢éni dovednosti.

Zajimavé pritom je, ze v Pankseppové systému nefiguruje emoce lasky, ktera je pro ¢lovéka
velmi vyznamnd. Podobné¢ jako u Plutchika je 1 zde laska chépana jako kombinace primarnich
systému — naptiklad péce a chtice (partnerska laska) nebo péce a hry (rodicovska, sourozenecka

¢i pratelska laska).
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NON-SPECIFIC AROUSAL

Obrazek 3: Systém emoci dle Jaaka Pankseppa.
(Panksepp & Biven, 2012)

Je v8ak nutné uvést na pravou miru, ze pocet i vycet primdrnich emoci se mezi jednotlivymi

autory lisi. Naptiklad podle Lazaruse (1991) existuje ptiblizn¢ 15 emoci definovanych tzv.

stéZejnim vztahovym tématem, pficemZ v jeho systému se objevuje uzkost misto strachu.

Z popularizacné-psychologického hlediska se pak nejcastéji setkdvame s modely obsahujicimi

tfi az osm zakladnich emoci.

Tabulka 1: Vybrané modely primérnich emoci.

Systém Emoce Reference
ttislozkovy hnév, strach, laska Nolen-Hoeksema et al. (2012);
Watson & Rayner (1920)

ctytslozkovy hnév, strach, radost, smutek Jack et al., (2014)

petislozkovy hnév, strach, radost, smutek, Johnson-laird & Oatley, (1989),
znechuceni filmova série V hiaveé (2015, 2024)

Sestislozkovy  hnév, strach, radost, smutek, Damasio (1999); Ekman (1992)
znechuceni, prekvapeni

osmislozkovy  hnév, strach, radost, smutek, LOCIKA (2023); Plutchik (2001)

znechuceni, piekvapeni, divéra,
ocekavani
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Obcas se mezi primdrni emoce fadi i stud ¢i hanba, nicméné tyto emoce vznikaji primarné
v socialni interakci a 1ze je popsat jako kombinaci jinych emoci — naptiklad strachu z vylouceni,

hnévu ¢i znechuceni vici sobé samému.

Z uvedeného piehledu vyplyva, ze se naptic vétSinou publikaci opakuji zejména emoce radosti,
smutku, hnévu a strachu. Vyjimku piedstavuje naptiklad Watson a Raynerova, ktefi na zaklad¢
pozorovani novorozenct uvadi misto radosti a smutku emoci lasky (Watson & Rayner, 1920).
Lze tedy konstatovat, Ze strach je ve vétSiné odbornych praci povazovan za primarni emoci,

a to 1 v ptipadech velmi izkého vyctu. Tato skutecnost podtrhuje jeho zadsadni vyznam.

V kontextu pfedchozich stranek bylo opakované zdliraznéno, ze emoce slouZzi k ,,nastartovani*
specifické Cinnosti organismu ve vztahu k okoli, s primarnim cilem pfeziti a sekundarné
i reprodukce. Dle Strucného psychologického slovniku Hartl & Hartlova, H., (2004, s. 263) je
strach: ,,nelibd emoce s neurovegetativnim doprovodem, zpravidla zblednuti, chvéni, zrychlené
dychani, buseni srdce, zvysSeni krevniho tlaku a pohotovosti k obrané ¢i utoku; jde o normalni
reakci na nebezpeci nebo ohrozZeni; u ¢lovéka je strach vazan i na predstavivost, ¢imz se situace
ohrozeni zmnozuji* Zjednodusené jej v tomto smyslu lze chapat jako neptijemnou emoci, ktera
nas chrani pied potencidlnim nebezpecim spusténim celé kaskady afektivnich procest

(LeDoux, 1996).

Z pohledu jednotlivych slozek emocni odpovéedi 1ze uvést, Ze subjektivni prozitek je u strachu
Casto intenzivni a negativné zabarveny, doprovazeny typickymi projevy chovani (napf. snaha
se schoulit, tfes, plac ¢i kiik) a vyraznymi fyziologickymi zmé&nami (Ekman, 1992; J. J. Gross
& Thompson, 2007). Zaroven poskytuje silnou motivaci ke zmén¢ jednani, tedy k reakci na
danou situaci (Frijda, 1986). O téchto aspektech bude podrobnéji pojednano v kapitole 2.3.
Kognitivni zhodnoceni situace i nasledna regulace emoci byvaji v piipadé silného strachu
znaéné narocné. Tyto procesy Casto nastupuji aZz s ur¢itym odstupem od samotné emoc¢ni reakce

a jejich zvladnuti ptedstavuje dilezity krok v rozvoji emocni inteligence (Lazarus, 1991).

2.1.3 Evoluce strachu

Zivé organismy se mezigeneraéné vyvijeji. Této skute¢nosti si systematicky v§iml mimo jiné
jiz Darwin (1859), ktery v 19. stoleti postavil teorii evoluce na principu ptirodniho vybéru,
zasadné ji formuloval zejména v dile The Origin of Species z roku 1859. Jeji zékladni princip
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je v jadru pomérné jednoduchy a stoji na tom, ze v populacich vznikaji ndhodné variace, z nichz
nekteré mohou ovliviiovat preziti a reprodukcni uspéSnost jedince. Pii vyvoji nového
organismu tak miize dojit k mutaci, ktera jej urcitym zptisobem odlisi od rodict. Takova zména
muze byt nevyhodnd, neutrdlni, ale v nékterych piipadech i vyhodna, pokud jedinci umozni
1épe obstat v daném prostiedi a predat své genetické informace dal. Pravé v tomto smyslu lze
uvazovat i o0 emocich, a specificky o strachu, jako o mechanismu, ktery se v evoluci ukazal jako

vyhodny z hlediska pteziti (LeDoux, 1996; Mayr, 2001).

I vyvojové jednodussi organismus, jako je moisky plz Aplysia californica, jehoz centralni
nervova soustava obsahuje piiblizn€ 20 000 neurond, vykazuje obranné reflexy, které lze
experimentalné studovat. Pro srovnani, lidsky nervovy systém obsahuje pfiblizn¢ 86 miliard
neurontt (Herculano-Houzel, 2009). U Aplysia byl velmi detailn¢ popsan naptiklad reflex
zatazeni zaber, ktery se stal dilezitym modelem pro vyzkum uceni a paméti. Pravé s timto
vyzkumem je spojen Eric Kandel, jenzZ v roce 2000 obdrzel Nobelovu cenu za fyziologii
a lékafstvi za objevy tykajici se signalizace v nervové soustavé a mechanismti paméti (Kandel

etal.,2021).

U cloveka se obdobné obranné mechanismy projevuji napiiklad prudkym leknutim pfi hlasitém
zvuku nebo automatickou snahou chranit si o¢i a hlavu pfi ndhlém perifernim zachytu leticiho
objektu (LeDoux, 1996). Savci, véetné Cloveéka, si zdroven nesou i reflex v podobé tzv. husi
ktze, tedy piloerekce. Ta je autonomni télesnou reakci, kterd mize doprovdzet mimo jiné
i strach, jeji evoluéni vyznam se obvykle vyklada jako pozlstatek po vyraznéji osrsténych
predcich, u nichz zjezeni chlupi mohlo opticky zvétSovat télo a plisobit zastrasujicim dojmem

(Panksepp, 1998).

Evoluce vSak davno neztistala pouze u reflexti ucuknuti a zjezeni chlupti. U vyssich organismi
se vyvinul systém odpovédi na potencidlné ohrozujici podnéty, ktery umoznuje velmi rychlou
ptipravu organismu k provedeni Zzivot zachranujicich reakci. Tyto reakce byly rovnéz

formovany evolu¢né a jsou znamé jako reakce ,,bojuj, nebo utec* (Cannon, 1932).

Ve skutecnosti vSak nejsou tyto dvé moznosti jediné. Jednou z nejstarSich reakci na nebezpeci
je tzv. zamrznuti (freezing), tedy doCasné znehybnéni organismu. Tato reakce souvisi mimo

jiné s tim, Ze fada predatorti detekuje kofist na zakladé pohybu. V situaci, kdy je signalizovana
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blizka ptitomnost predatora, tak mize byt znehybnéni funk¢éni strategii, jak na sebe neupozornit

(Porges, 2011).

U spolecenskych organismt, jako je clovek, se vSak vedle reakci ,,boj®, ,,uték* a ,,zamrznuti*
objevuje jesté dalsi strategie, kterou Ize oznacit jako podmanéni (resp. podvoleni). Ukazuje se,
ze u socialnich druhti mize v situaci ohrozeni jinym jedincem stejného druhu dochazet ke snaze
minimalizovat riziko tim, Ze se jedinec podiidi a vyhne se eskalaci konfliktu. Takové chovani

muze snizovat pravdépodobnost bezprostiedniho fyzického napadeni (Bessel, 2015).

Tento mechanismus ma vyznamné dusledky i pro interpretaci nékterych situaci v lidském
chovani. Naptiklad v kontextu sexudlniho nasili nemusi absence aktivni obrany znamenat
souhlas. Jedinec se mize v disledku strachové reakce podvolit, aby minimalizoval riziko
zavazngj$i ujmy. Z tohoto diivodu se v soucasnosti znasilnéni nedefinuje pouze na zakladé
fyzického odporu, ale obecné jako jakakoliv sexudlni aktivita, ke které nebyl dan svobodny

a informovany souhlas (Bartoi, 2024).

DalSim zajimavym jevem, ktery se strachem uzce souvisi po strance evolucni, je tzv. druhova
pfipravenost (preparedness). V tomto pifipad¢ ale neni Uplné ptesné tvrdit, Ze se konkrétni
evolucné predisponovan rychleji se ucit strachovym reakcim vic¢i nékterym podnétim, které
byly v pribéhu evoluce opakovan¢ nebezpecné, typicky naptiklad vici hadim. U pavoukt je
nejcastéji zkoumané piiklady evolu¢né relevantnich podnétii v rdmci preparedness hypotézy

(M. E. Seligman, 1971).

2.2 Strach, uzkost, fobie a stres
Kdyz se bavime obecné o strachu, mnohdy se do kontextu zahrnuji i pojmy jako uzkost, fobie
nebo dalsi primo ¢i nepiimo souvisejici terminy. Pro ucely této prdace proto v této cdsti dojde

k jejich upresnéni a uvedeni do vzajemnych souvislosti, véetné vztahu k diagnostice.

Terminologie kolem pojmu ,,strach® a souvisejicich terminii je komplikovand, uz jen z divodu
piekladi z anglictiny, ve které je publikovana drtiva vétSina studii. Ve vykladovém slovniku

Americké psychologické asociace (APA) lze pod pojmem fear nalézt definici: ,.zdkladni,
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intenzivni emoce vyvolana detekci bezprostredniho ohrozeni, zahrnujici okamzitou poplasnou
reakci, ktera mobilizuje organismus spustenim souboru fyziologickych zmeén. Patii mezi né
zrychleny srdecni tep, presmérovani prutoku krve z periferie smérem ke stieviim, napéti svalii
a celkovda mobilizace organismu k akci (viz reakce na strach; reakce ,bojuj nebo utec”) [...]*

(VandenBos, 2015, s. 413, ptelozeno), coz je v souladu s ¢eskou definici od Hartla a Hartlové.

APA nicméné definuje i1 termin fright jako ,.emocionalni reakci, kterda vznika tvari v tvar
nebezpecné nebo potencialné nebezpecné situaci ci setkani. Od strachu se lisi tim, Ze nebezpeci
je obvykle bezprostredni, fyzické, konkrétni a ohromujici. Fyziologické zmény v téle zahrnuji
tres, rozsirovani oc¢i a odvraceni se od podnétu vyvoldvajiciho strach.* (VandenBos, 2015, s.
431, ptelozeno). Cestina pro tento pojem nemé ustaleny ekvivalent (Ize jej pribliZit napt. jako
»zdeéseni®) a toto rozliSeni se bézné nepouziva. Anglictina tak implicitné pracuje s posloupnosti
okamzité reakce (fright) a nasledného strachu jako emoce, kterd se muze objevovat pfi
opakovaném vystaveni podnétu, zatimco €estina toto rozliSeni standardné nezdlraziuje. Mimo
to anglictina rozliSuje SirSi spektrum intenzity strachu — od mirné nervozity az po teror

(Obrazek 4) — coz v ¢eském pojmoslovi neni tak jednoznaéné strukturovano.
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Obrazek 4: Anglické terminy souvisejici se strachem dle intenzity, resp. stavu.

http://atlasofemotions.org/#actions/fear

VéEtsi problém nastava u terminu uzkost. Hartl a Hartlova ji definuji jako ,,strach bez predmeétu,
neprijemny emocni stav provazeny psychickymi i télesnymi znaky odpovidajicimi strachu, aniz
je znama pricina; obcasna, mirna uzkost neni povazovana za chorobnou* (Hartl & Hartlova,
H., 2004, s. 287). Naproti tomu APA definuje anxiety jako ,,emocni stav charakterizovany
obavami a somatickymi priznaky napéti, pri nichz jedinec ocekava hrozici nebezpeci, katastrofu
nebo nestésti [...] Uzkost je povazovana za na budoucnost orientovanou, dlouhodobé piisobici
reakci zameérenou na difuzni hrozbu, zatimco strach je reakce na pritomnou, jasné

identifikovatelnou hrozbu.* (VandenBos, 2015, s. 66, prelozeno).

V tomto kontextu tedy definice uzkosti jako ,,strach bez objektu® neni zcela presna. Uzkost sice
Casto nema jasn¢ identifikovatelny aktualni podnét, ale byva spojena s ocekavanim budouci
hrozby, ktera mize vychazet z predchozich zkusSenosti, predstav nebo vnittnich kognitivnich
procest. Pravé absence konkrétniho, kontrolovatelného objektu byva problémem pro jeji

zvladani — nelze zkost jednoduse potlacit logickym ujisténim, ze v okoli neni nic, co by
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pusobilo ohroZeni na zivoté. Dobfe to vystihuje analogie, kdy strach je ,,poplasnd reakce na
bezprostiedni nebezpeci®, zatimco uzkost predstavuje ,,pfedtuchu mozné hrozby*, jeji spoustec
se vSak muze stat az prehnané citlivy (Craske er al, 2009). Na terminologickou
nejednoznacnost téchto pojmil upozoriuje i popularizac¢ni kniha Podle psychologie (Kopecek,

2025).

Dal$im casto zminovanym terminem jsou uzkostné poruchy. V c¢eském kontextu jsou
definovany jako: ,skupina poruch, ktera zahrnuje generalizovanou uzkostnou poruchu
a panické poruchy, u nichz je uzkost hlavnim cinitelem, nebo fobie a poruchy obsedantne-
kompulzivni, pri nichz se uzkost objevuje ve chvili, kdy se postizeny pokousi zménit své
patologické chovani (Hartl & Hartlova, H., 2004, s. 287). V anglickém kontextu jsou
vymezeny jako: ,skupina poruch, jejichz ustrednim tématem je emoce strachu, obav nebo
nadmeérnych negativnich predtuch [...] zahrnujici napv. panickou poruchu, riizné fobie a
generalizovanou uzkostnou poruchu® (VandenBos, 2015, s. 66, pielozeno). V modernich
klasifikacich (napt. DSM-5) jiz OCD a PTSD nejsou fazeny mezi uzkostné poruchy, ackoliv
ve starSich nebo nekterych lokalnich pojetich se toto ¢lenéni mtze lisit (Hartl & Hartlova, H.,

2004).

V principu lze tyto poruchy chépat jako disledek nepfimétené aktivniho ,,systemu strachu®,
ktery naruSuje bézné fungovéni jedince. Typickymi projevy jsou napfiklad panickd ataka
a fobie. Panickéd ataka je kratkodoby, intenzivni zachvat strachu bez zjevného vnéjSiho
ohroZeni, ktery zahrnuje vyrazné fyziologické projevy typické pro strach (Hartl & Hartlova, H.,
2004; VandenBos, 2015). I pies absenci redlného ohrozeni vSak maji panické ataky své
spoustéce a Casto souviseji s dlouhodobym stresem ¢i potlaCovanymi emocemi. Vzhledem
k jejich intenzit¢ mize dojit ke spojeni proZzitku s konkrétnim mistem ¢i situaci a naslednému

vzniku fobie (Kopecek, 2025).

Fobie jsou definovany jako: ,pretrvavajici a iraciondlni strach z urcité situace, predmétu nebo
cinnosti [ ...], které se clovek bud vyhyba, nebo ji snasi s vyraznym stresem® (VandenBos, 2015,
s. 792, ptelozeno). V Ceském systému klasifikace nemoci jsou fazeny mezi neurotické, stresové
a somatoformni poruchy (kategorie F40), coz umoziuje jejich diagnostiku odborniky (UZIS,
2026). Fobie byvaji Casto doprovazeny depresivnimi stavy, tedy dlouhodobymi pocity

prazdnoty, ztraty motivace ¢i smyslu, nikoliv pouze kratkodobou S$patnou naladou (Ratcliffe,
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2015). Z hlediska dédi¢nosti n¢které studie naznacuji, ze se nepiendsi konkrétni fobie, ale spise
predispozice k jejimu rozvoji, naptiklad zvySena nachylnost k podminovani strachu (Hettema

et al.,2003).

Velmi problematickym terminem souvisejicim se strachem je stres, jehoz piivod Ize hledat
v latinském slové stringere (,,stahnout™), ekvivalentné¢ se slovem ,utlak“. V soucasném
kontextu byva chapan jako stav naruseni homeostazy organismu v disledku pisobeni stresoru.
Podle publikace Stress: A Brief Update od Valencia-Florez et al. (2023) stresova reakce zacina
ve chvili, kdy je podnét (realny ¢i domné€ly) vyhodnocen jako ohrozujici a narusuje normalni
psychobiochemicky stav organismu. Z toho vyplyvé, ze dlouhodoba stresova reakce je
z definice nezdrava, nebot’ organismus setrvava v ,,nouzovém rezimu®, ktery je energeticky

neudrzitelny.

Zaroven Valencia-Florez et al., (2023) zdtraziuji, Ze stres nevznikd pouze v situacich ohrozeni,
ale 1 pfi béznych cCinnostech, jako je socialni interakce, fyzicka aktivita nebo pracovni zatéz,
stejné jako pii fyziologickych stavech (napi. infekce, krvaceni). Obecné stres spoustéji
traumatické udalosti, zmény zivotnich podminek, vnitini konflikty ¢i nekontrolovatelné

a neptredvidatelné situace (Nolen-Hoeksema et al., 2012).

Lze tedy shrnout, Ze strach, uzkost i1 fobie predstavuji afektivni psychologické jevy, které

mohou stresovou reakci spoustét, nejsou vsak jejimi jedinymi pfi¢inami.
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2.3 Biologické aspekty strachu a stresu

Jiz v oddile o emocich bylo zminéno, Ze jejich neurologické navozeni ma kromé viivu na
biochemii mozku formou neurotransmiterii také vliv na kaskadu dalsich reakci, které se
odehravaji mimo oblast mozku a zpusobuji zmény v nasem téle — at’ jiz viditelné (napr-

nonverbalni projevy), ¢i neviditelné (zmeny metabolismu a vnitinich procesii organismu,).

Vzhledem k téematu prace bude nyni pozornost venovana predevsim biochemickemu viivu

strachu, resp. stresu na organismus.

Kromé zmén neurobiochemie mozku spousti stresova reakce kaskadu odezev, jejichz cilem je
uvést organismus do evoluén€ vyhodného stavu pro zajiSténi preziti. Tento systém je
mimotadné rychly a piesné koordinovany, nicméné jelikoz je fizen pfevazné na podvédomé
urovni, muze byt aktivovan i v situacich, kdy to neni adekvétni, pfipadn¢ v nepfimétené

intenzité, coz dlouhodob¢ vede k poskozovani organismu.

Budeme-li uvazovat spravné¢ fungujici strachovy systém c¢loveéka, jeho aktivace zacdina
podnétem, tedy objektem ohrozeni — stresorem. Ten je nejprve zaznamenan smysly (zrakem,
sluchem, hmatem apod.). Informace o zméné prostiedi je néasledné piendSena do thalamu,
mozkového centra, které zpracovava smyslové informace a integruje je. Odtud putuje do
prefrontalniho kortexu, kde dochazi k jejimu vyhodnoceni za spoluucasti hipokampu, jenz
uchovéava pamét'ové stopy piedchozich zkuSenosti s podobnymi podnéty (Nolen-Hoeksema et

al., 2012).

Pokud je podnét vyhodnocen jako potencialn€ nebezpecny, dochazi k aktivaci amygdaly, ktera
je kliCova pro zpracovani strachu, a nasledné¢ ke spusténi stresové reakce prostfednictvim
hypotalamu a mozkového kmene. Amygdala hraje zdsadni roli v afektivnich reakcich spojenych
se strachem. Jeji poskozeni vede k vyraznému oslabeni schopnosti strach prozivat, ackoliv ne
nutné¢ k jeho uplné absenci (Feinstein et al., 2011). Soucasné je dilezité zdiraznit, ze
prefrontalni kortex je schopen racionalniho zhodnoceni situace a miiZze aktivitu amygdaly tlumit
— naptiklad kdyz si uvédomime, Ze zdroj ohrozeni neni redln¢ nebezpecny (napt. Ste€kajici pes
za plotem). Nabizi se otazka, proc se ¢lovek lekne téméi okamzite, zatimco uklidnéni trva déle.
Vyzkumy ukazuji (LeDoux, 1996), ze z thalamu vede piimd, evolu¢n¢ starSi drdha do

amygdaly, ktera umozniuje velmi rychlou reakci bez detailniho vyhodnoceni. Tato draha se
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oznacuje jako ,nizkd“. Organismus tak radéji spusti ,,poplach® okamzité, nez aby cekal na

pomalejsi analyzu v prefrontalnim kortexu, tzv. ,,vysoka* draha.

Aktivaci hypotalamu a mozkového kmene dochdzi ke spusténi dvou hlavnich
neuroendokrinnich systémi — sympaticko-adrenomedularniho systému (SAM) a osy

hypotalamus-hypofyza-nadledviny (HPA).

potlaceni reflexu
rychla
nizka

> AMYGDALA
\\ HIPOKAMPUS A SAM

N Q / HYPOTHALAMUS adrenalin
vysoka . noradrenalin
w PREFRONTALNI HPA‘\>

KORTEX kortizol

Obrazek 5: Zjednodusené schéma systému strachu ¢lovéka.

P
pomala

Systém SAM je velmi rychly a funguje na principu piimého nervového prenosu do michy
a dfen¢ nadledvinek, které uvoliuji katecholaminy, zejména adrenalin a noradrenalin, do
krevniho ob¢&hu. Tyto hormony pfipravuji organismus na okamzitou obrannou reakci.
Adrenalin (epinefrin) zvysSuje srde¢ni frekvenci a silu kontrakce, rozsitfuje prudusky, tlumi
traveni, rozsifuje zorni¢ky a zvysuje hladinu glukézy v krvi i dostupnost energie z mastnych
kyselin. V kontextu strachu mliZe jeho vyplaveni vést k tfesu, coz souvisi s pfipravenosti svall

k vykonu, aniz by doslo k jeho skute¢né realizaci (Valencia-Florez et al., 2023).

Noradrenalin (norepinefrin) je vice spojen se ziZenim cév, udrZzenim krevniho tlaku a zvySenim
bdélosti a pozornosti. Lze jej vnimat jako hormon podporujici ,,strategickou* fazi reakce, kdy
organismus monitoruje situaci po prvotni reakci vyvolané adrenalinem. Dulezity je také rozdil
v dobé pusobeni — adrenalin i€¢inkuje velmi rychle a kratkodob¢, zatimco noradrenalin ma delsi
efekt a podili se naptiklad na udrzeni pozornosti pii dlouhodobé zatézi (Khalil ez al., 2026). Pii
nadmérné aktivaci vSak mtize vést k opacnému efektu, tedy k neschopnosti soustiedit se na

cokoliv jiného nez na zdroj stresu (Giustino & Maren, 2018). Aktivitu systému SAM nasledné
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tlumi parasympaticky nervovy systém prostiednictvim acetylcholinu (Valencia-Florez et al.,

2023).

Systém HPA je pomalejsi, jelikoZz jde o hormondlni kaskadu, jejiz plnd aktivace nastava v fadu
minut a maze pretrvavat i hodiny. Cilovym organem jsou opét nadledvinky, konkrétné jejich
ktra, kde dochazi k uvoliiovani kortizolu, hormonu ze skupiny glukokortikoidd, casto
oznacované¢ho jako ,.hormon stresu®. Kortizol nastupuje po akutni reakci zprostiedkované SAM
systémem a pomaha stabilizovat zmény v organismu. Jeho funkci je regulace metabolismu
(zajisténi dostatku glukozy), udrzeni krevniho tlaku, modulace imunitni odpovédi a podpora

kognitivnich funkei, jako je pozornost a pamét’ (McEwen, 2007).

Dulezitou roli kortizolu je také ovlivnéni ukladani a vybavovani zkuSenosti spojenych se
stresem — muze piispivat k jejich upevnéni nebo naopak k jejich ptehodnoceni, zejména pii
souCasn¢ aktivaci dalSich systémii (de Quervain et al., 1998). V nékterych situacich tak
napomahd i tomu, aby organismus pifehodnotil dfive nebezpecny podnét jako bezpecny (Merz
et al., 2014). Produkce kortizolu je regulovdna negativni zpétnou vazbou, kdy jeho zvySena

hladina vede k utlumeni dal$iho uvoliovani (Valencia-Florez ef al., 2023).

V soucasnosti je vSak kortizol ¢asto vniman negativng, coz souvisi s jeho u€inky pfi chronickém
stresu. Dlouhodobé zvySené hladiny kortizolu mohou vést ke strukturdlnim zménam v mozku
— zejmeéna ke snizeni poc¢tu neuront v hipokampu a prefrontalnim kortexu, zatimco v amygdale
dochdzi k posilovani neurondlnich spojii. To muize pfispivat ke vzniku uzkostnych poruch,
depresi a 1 ke zhorSeni kognitivnich funkci, jako je pamét’ a pozornost (Merz et al., 2014;
Valencia-Florez ef al., 2023). Nadbytek kortizolu navic narusuje proces extinkce strachu, tedy
schopnost ,,pfepisovat™ diive naucené strachové reakce, coz vede k jejich prodlouzenému
trvani. Dlouhodoba aktivace syst¢ému SAM je rovnéZ problematicka — opakované zvySeni
hladin katecholamint je spojeno se zvySenym rizikem kardiovaskuldrnich onemocnéni, véetné
infarktu ¢i srdecniho selhani (Valencia-Florez et al., 2023). Evolu¢né vyhodny mechanismus
se tak v podminkach moderniho Zivota mize stat vyznamnym rizikovym faktorem (Goldstein,
2010). Bylo rovnéz prokazano (Cohen et al., 1991), ze chronicky stres oslabuje imunitni
systém, coz se muze projevit zvySenou nachylnosti k béZznym onemocnénim, naptiklad

infekcim hornich cest dychacich.
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2.4 Studium strachu a prace s nim

Kvuili postaveni strachu mezi emocemi a jeho evolucnimu vyznamu pro clovéeka i zivocichy se
stal predmétem velkeho mnoZstvi experimentu, z nichz nékteré byly z dnesniho pohledu az
kontroverzni. Tyto vyzkumy nam mnohdy ukazaly nejen limity a hranice samotného strachu,
ale i hranice tehdejsi védecké praxe. V této praci budou nékteré z nich predstaveny predevsim

proto, ze poskytly zaklad pro soucasné metodiky zvladani strachu, uzkosti a fobil.

2.4.1 Jak se udi strach?

Vyznamnych pokrokll v oblasti popisu strachové reakce a celého strachového systému bylo
dosazeno na zaklad¢ piivodnich experimentt Ivana P. Pavlova, ve kterych zkoumal podminéné
reflexy (Pavlov, 1927). Jeho nejznamé;jsi experiment sledoval reakci psi, které naucil spojovat
zaznéni zvonku s pfichodem potravy. Po opakovaném podminovani zacali psi slinit jiz po
zaznéni zvonku, nikoliv az pfi samotném jidle. Tento princip se stal zakladem klasického

podminovani a pozd¢jsSiho vyzkumu uceni emoci.

Experiment byl nasledné rozsifen i na studium strachu. V téchto experimentech byla krysa
uzaviena do klece, zaznél specificky ton a po nckolika sekundach nasledoval elektricky Sok.
Opakovanim se krysa naucila spojovat ton s bolestivym podnétem a zacala na néj reagovat
strachovou reakci. Po zaznéni tonu dochazelo k neklidu, trhavému pohybu nebo naopak ke
strnuti na misté, coZ odpovida evolu¢né starSim reakcim organismu. Tento typ experimentu
ukazuje, jak se ZzivoCichové uci bat novych podnéti na zékladé¢ negativni zkuSenosti

(Kim & Jung, 20006).

Podmiriovani Projev strachu
ton — elektricky Sok pri zaznéni tonu

Obrazek 6: Podminovani strachu.
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V lidském kontextu Ize tento mechanismus dobfe ilustrovat naptiklad na situaci u zubate —
bolestiva zkusenost mtize vést k tomu, ze pii dalsi navstéve ¢loveék pocituje neptijemné napéti

jiz pii samotném zvuku vrtacky.

Co se ale stane ve chvili, kdy dochazi k opakovanému vystavovani neovlivnitelnému ohrozeni?
M. E. Seligman & Maier (1967) provedli experiment, jehoz vysledkem bylo popsani tzv.
naucené bezmocnosti. Obdobné jako v predchozich experimentech byli psi vystaveni
elektrickym Soktim signalizovanym podnétem. Pokud méli moznost uniknout ptreskocenim

piekéazky do bezpecného prostoru, vétsina z nich se to rychle naucila.

Zajimavéjsi situace vSak nastala u psu, ktefi dlouhodob& neméli moznost se Soku vyhnout.
U nich se postupné vytvorilo chovani, kdy ani v situaci, kdy jiz inik moZny byl, tuto moZnost
nevyuzivali a pasivné ¢ekali na ptichod Soku. Tento fenomén ukazuje, ze opakovana zkusenost
s nekontrolovatelnym ohrozenim muze vést ke ztrat¢ motivace k ¢inu s vidinou, Ze vlastni
jednani mizZe situaci zménit. Seligman zaroveil poukdzal na vyznam varovnych signald. Pokud
existuje signal, ktery pfedchéazi neptijemnému podnétu, organismus se uci, ze stresova reakce
ma svij zacatek a konec (M. E. Seligman & Maier, 1967). Chybi-li tento signal, dochazi
k trvalému napéti a vyssi zatézi organismu. To bylo potvrzeno i experimenty, ve kterych zvitata

preferovala variantu elektrického Soku se signalem pred variantou neptedvidatelnou (Abbott &

Badia, 1984).

V lidské roving lze tento princip pozorovat napiiklad v situacich, kdy je pro jedince snazsi
zvladnout nepfijemny zakrok, pokud je na n¢j predem upozornén, nez kdyz ptichdzi bez

varovani.

Velmi znamym, dnes jiZ eticky nepfijatelnym experimentem se stal tzv. ,,Maly Albert
experiment* provedeny Watsonem & Raynerovou (1920). Watson vychézel z predpokladu, Ze
emocni reakce lze formovat ucenim, a chtél ovéfit, zda lze podminit strach vii¢i pivodné

neutralnimu objektu.

V experimentu byl devitimésicni kojenec Albert nejprve vystavovan riznym zvifatlim, aniz by
projevoval strach. Nasledn¢ byla pfitomnost bilé krysy opakované spojovana s néhlou

zvukovou stimulaci. Po nékolika opakovénich zacal Albert reagovat strachem jiZ na samotny
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podnét bez zvuku. Reakce se navic generalizovala i na dal§i podobné objekty, naptiklad

chlupaté predméty.

Obrazek 7: Projev strachu u "malého Alberta" pti kontaktu s kralikem.

Otazku, zda a jak Ize strach odnaudit, si polozila Jones (1924), kterd na Watsonovu praci
navazala. Ve své studii pracovala s chlapcem Peterem, ktery mél vyrazny strach z kraliki.
Vyuzila princip systematické expozice — kralik byl zpocatku umistén ve vétsi vzdalenosti

a postupné se pfiblizoval, pfi¢emz byla situace spojena s piijemnym podnétem (napft. jidlem).

Postupné dochazelo ke sniZovani strachové reakce az do bodu, kdy byl chlapec schopen kralika
tolerovat a nasledné€ i s nim interagovat. Tento pfistup je povazovan za jeden z historickych

zakladl expozicni terapie a vyhasinani strachu (desenzitizace) (Merz et al., 2014).

Za zminku stoji i vyzkum Ohmana & Mineka (2001), ktery potvrdil tzv. evolucni preparedness.
V experimentu s opicemi se ukdzalo, Ze mlad’ata se plivodné hadl nebala, ale po opakovaném
pozorovani videa s jinou opici, ktera na hada reagovala strachem, si tuto reakci osvojila. Pokud
byl vSak had digitdlné nahrazen neutralnim objektem (napi. kvétinou), k pfenosu strachu
nedoSlo. To naznacuje, Ze prejimani strachu neni zcela libovolné, ale je Castecné biologicky

predisponované pro ur€ité typy podnéta.

Podobné zavéry byly potvrzeny i u lidi. Bylo prokézano, ze amygdala reaguje na vyraz strachu
v obliceji druhého Cloveéka i pii velmi kratké expozici podnétu (Motris et al., 1998). To
podporuje myslenku, Ze strach lze ziskdvat nejen pfimou zkuSenosti, ale i1 socialné¢ —

pozorovanim druhych.
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Tomuto jevu fikdme observacni ucent strachu. Je vsak dulezité dodat, ze jeho efektivita zavisi
1 na vztahu k pozorované osob¢. Ukazuje se, ze od jedinci, ke kterym mame silnou vazbu, se
strachy pfebiraji sndze, stejn¢ jako se s jejich asistenci mohou Iépe tlumit (Olsson & Phelps,

2007).

2.4.2 Prace se strachem a stresem

Vzhledem k naruSovani homeostazy pii stresové a strachové reakci je jedinec védomé ¢i
mnohdy nevédomé nucen této skutecnosti Celit a pracovat s ni. V opa¢ném piipadé dochazi
k vyznamnému vycerpdni, zhrouceni, labilit¢ a snizeni wellbeingu. Principidlné jsme vSak
nastaveni tak, abychom stresové situace fesili, nebot’ pravé to je smyslem jejich pocit'ovani.
K tomuto tcelu slouzi jednak podvédomé obranné strategie, kterymi v principu potlacujeme
dany problém ¢i stresor (Tabulka 2), nebo vice védomé tzv. copingové strategie (coping =

zvladani), kterymi ménime svij ptistup k problému na cesté k jeho vyieseni.

Tabulka 2: Nejcastéjsi podvédomé obranné strategie v reakci na stresor.

Prevzato od Nolen-Hoeksema et al. (2012, s. 545)

Obranna strategie Popis strategie

Vytésnéni Vylou€eni piili§ hrozivych nebo bolestivych impulzt
a vzpominek.

Racionalizace Spojeni urcité ¢innosti s logickymi nebo spolecensky zadoucimi
motivy, aby bylo vyvolano zdani racionality. Nicméné pomaha
to pouze ndm a subjektivné.

Reaktivni formace Utajeni motivace pfed sebou samym pomoci snadného vyjadieni
opacné¢ho motivu.

Projekce Ptipisovani vlastnich nezaddoucich vlastnosti ve zveli¢ené miie
Jjinym lidem.

Intelektualizace Snaha ziskat odstup od stresujici situace tim, ze se ji jedinec
zacne zabyvat v abstraktni a intelektudlni roving.

Popfteni Popfieni existence nepiijemné skutecnosti.

Ptesun Pfesmérovani motivu, ktery nemtize byt uspokojen v jedné
form¢ do jiné formy.
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Copingové strategie jsou velmi uzitecnymi a efektivnimi metodami, které poméhaji racionalné
zpracovat stresovou situaci a mohou byt tedy velmi vhodné i pro pfemyslivé nadané jedince.
V principu jde bud’ o zaméfeni se na problém ¢i stresor (problem-focused coping), nebo na

vzniklé emoce (emotion-focused coping) (Nolen-Hoeksema et al., 2012).

Zvladani zameérené na problém zalina jeho definici. Nasledné se jedinec soustfedi na mozné
zpisoby feSeni a zvazuje jejich klady a zapory. Poté dochazi k rozhodnuti, jaké feSeni zvolit,
a nakonec k jeho realizaci, coz byva paradoxné pravé ta nejobtiznéjsi faze. Je dulezité
podotknout, ze problém nemusi byt vzdy pouze vnéjsi, resp. feSeni nemusi byt zaméteno jen na
vnéjs$i objekty. Pokud napiiklad clovék nezvlada urcity sport, mize si vybrat jiny (vnéjsi
feSeni), anebo se zaméfit sim na sebe, zacit trénovat, studovat pravidla apod., ¢imz zacne
problém fesit vnitin€. Obdobn¢ 1 v ptipad¢ zkousky ¢i testu lze problém fesit napiiklad
doucovanim, domluvou s vyucujicim, nebo tim, ze si Clovek test odlozi, ale vznikly cas
skute¢né vyuzije k ptipravé. Vyzkumy ukazuji, Ze jedinci, kteti se vice zaméfuji na zvladani

problému, vykazuji niz$i a krat$i miru depresivnich projevt (Taylor & Stanton, 2007).

Zvladani zameérené na emoce piedstavuje dulezitou obranu pied pohlcenim silnych emoci
v okamziku incidentu. Zaroven je to Casto jedind moznost zvladani ve chvilich, kdy problém
nelze realné¢ zménit, napiiklad pfi amrti blizkého ¢lovéka. Jednotlivé strategie se z pohledu
badateli déli na behavioralni (pfistupové, zaméfené na vlastni chovéani) a kognitivni

(mySlenkove).

Mezi behavioralni patii napiiklad hluboké dychani, télesné cviceni, hledani emocni podpory
u pratel, ale bohuzel 1 konzumace alkoholu a drog, které ptedstavuji momentalni emocni tlevu,
avSak nésledn€ jsou samy zdrojem dalSiho stresu. Hluboké, zejména brani¢ni dychani
ptredstavuje jednoduchou, ale u¢innou techniku regulace emoci, ktera aktivuje parasympaticky
nervovy systém a tim sniZuje fyziologické projevy stresu, jako je zrychleny tep ¢i svalové
napéti. Zaroveit pomaha piesmerovat pozornost od stresoru k télesnému prozivani, ¢imz

piispiva ke zklidnéni a lepSi kontrole emocni reakce (Jerath ef al., 2015).

Fyzickd zaté€z je obecné vhodnou reakci na fyziologické nastaveni téla, které¢ v disledku
stresové reakce zazivame. Energie mobilizovana adrenalinem se pii pohybu vyuZije a zaroven

dochdzi k odvedeni pozornosti od stresoru tim, ze madme konkrétni fyzicky cil, napiiklad

30



ub¢hnout 3 km nebo ud¢lat n€kolik ptitahti. Cviceni navic slouzi i jako G¢inna prevence (Nolen-
Hoeksema et al., 2012). Je vsak vhodné odliSovat zdravou fyzickou regulaci od agresivniho

ventilovani emoci, které muze vést k piecenéni vlastnich schopnosti nebo ke zranéni sebe

1 druhych.

Vyhledavani emo¢ni podpory pomaha Iépe se ptizptisobovat tlaku celé situace. Studie ukazaly,
ze lidé v pravidelném kontaktu s chapajicimi prateli ¢i rodinou byvaji mén¢ reaktivni na socidlni
stresory. Pozitivni socialni podpora poméha jedinci, aby se neustdle nezaobiral danym
stresorem, resp. aby jej mohl ventilovat a nasledné se zaméfit 1 na jiné véci (Nolen-Hoeksema
et al., 2008). Je ale nutné podotknout, Ze velmi zélezi na vnitinim nastaveni jedince i na jeho
okoli. Neni pravidlem, ze rodina a pratelé¢ vzdy pomohou se snizenim emotivnosti stresové

situace, pti neadekvatni reakci ji mohou naopak zhorsit.

Obecné se ve vyzkumech potvrzuje, Ze samotné vyjadieni emoci a myslenek ¢lovéku casto
pomah4, a pfitom nemusi vzdy dochazet ke sdileni s jinou osobou. V rozsahlé studii Pennebaker
& Chung (2007) se ukazalo, Ze pokud se lidé zabyvaji svymi traumaty prostfednictvim psani
deniku, prospiva to jejich fyzickému zdravi, a lze tedy predpokladat i niz$i miru stresové zatéze
organismu. Autofi se domnivaji, ze praveé psani pomaha najit smysl negativnich udalosti a 1épe

je pochopit.

Kognitivni obranné strategie se zaméfuji na nase vnitini nastaveni a zahrnuji naptiklad docasné
odloZeni problému stranou (,,Nestoji mi to za to, abych se tim ted’ zabyval.*) nebo sniZeni jeho
hrozivosti zmé&nou vyznamu dané situace (,,Stejné mé ta prace moc nebavila, bude lepsi, kdyz
budu deélat néco jiného.*). Ve své podstaté jsou zalozeny na prehodnoceni problému a snaze

najit v ném ¢i v jeho disledcich néco pozitivniho.

Problém vznika tehdy, pokud se jedinec uzavira do sebe, mysli jen na negativni pocity a trapi
se dusledky stresové situace, tedy opakované prozivd ndmi diskutovany strach. Tento stav se
v psychologii oznacuje jako ruminace. Ruminace je chapana jako regula¢ni strategie v reakci
na stres, problémy a pozadavky okoli. Jednd se vSak o velmi neefektivni formu opakované
reflexe vzniklého problému. Ruminujici jedinec je myslenkove, pocitove 1 motivacné zabredly
do problému, stale si jej pfehrava a vraci se k nému, pficemz tato ¢innost nepiinasi zddna realna

vychodiska (Nolen-Hoeksema et al., 2008). Tyto sklony byvaji ¢astéji pozorovany u socialné
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izolovangjSich osob nebo u téch, ktefi meli konfliktni socidlni vztahy. Obecné jde spiSe
jedinci zaroven méné vyuzivaji efektivni zvladani zamétené na problém. Ukazuje se, ze pro né
byva vhodné nejprve pozornost rozptylit jinou aktivitou, ¢imz dojde alespon k docasnému
pferuseni ruminace, a teprve poté je orientovat na feSeni problému (Lyubomirsky & Nolen-
Hoeksema, 1995). Ruminace je ve spole¢nosti spiSe oznacovana pojmem overthinking, ackoliv
z pohledu vyznamu bychom méli uptesnit, ze jde o overthinking smérem na véci minulosti (viz

2.5.2).

Jak zvladani zamétfené na emoce, tak nasledné zaméteni na problém ndm umoZiluji sniZovat
stresovy prozitek ze situace. Vyzkumy Fava et al. (2019), Su et al. (2022) totiz ukazuji, Ze stres
je v uréitém smyslu kumulativni veli¢inou a kazdy ¢lovék ma urcitou kapacitu, kolik stresori
dokaze zvladat a regulovat. To je velky problém ve chvili, kdy misto copingu pievladnou
obranné strategie, naptiklad potlaceni, zatimco télo i psychika zlstavaji nadéle ve stresu. Pokud
se k tomu pridavaji dalsi stresujici situace, mize snadno dojit k uzkostnym ¢i panickym
zachvatlim, depresivnim staviim nebo zhrouceni i v reakci na relativné maly podnét. Tento stav

byva oznacovan jako allostatic overload.

Pravé v takovych situacich se stava dilezitou odborna terapeuticka pomoc. Psychoterapie
pfitom nestoji na jediné metodé, ale na souboru obecnych mechanism, které se ukazuji jako
ucinné napfic ptistupy. Zasadni podminkou jeji ucinnosti je aktivni zapojeni klienta a jeho
porozuméni procesu. U déti a adolescentt je vSak situace komplikovana tim, Ze terapii vétSinou
sami nevyhledavaji, ale jsou k ni pfivedeni, coz miiZze snizovat jejich motivaci. Soucasné je
nutné zohlednit rodinny kontext — strachy a tizkosti se ¢asto udrzuji v interakci s prostiedim,

a proto muze byt nezbytné pracovat nejen s ditétem, ale i s rodinou.

Ackoli se c¢ast jedinci z psychickych obtiZi zotavi 1 bez odborné pomoci, tedy dochazi ke
spontanni remisi, kterd se podle Haaga & Stilese (2000) objevuje ptiblizné ve 30—60 % ptipadu,
psychoterapie tyto ptirozené procesy systematicky posiluje a urychluje. Klicovou roli zde hraje
kvalitni terapeuticky vztah zaloZeny na divéfe a piijeti, ktery umoziuje sdileni obav a posiluje
nad¢ji na zménu (Snyder, 2000). Pravé nadéje a pocit porozuméni jsou zasadni pro to, aby klient
dokazal své strachy aktivné zpracovavat. Podobné mechanismy se mohou uplatnit

1 v neformdlni mezilidské podpote, ta vS§ak nenahrazuje terapii jako celek.
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Po strance metod odbouravani strachii jde primarné o systematickou desenzitizaci, behavioralni
nacvik a specificky pak expozici in vivo a zaplaveni, pfi nichZ postupné dochazi k tzv.
vyhasinani strachu. (Tabulka 3) Zakladem vsSech téchto pfistupii je sdileni a pojmenovani
strachu. Terapie zaroven podporuje adaptivni reakce na strach a vede klienta k jejich aktivnimu
vyuzivani v bézném zivoté. Nedilnou soucasti je také rozvoj porozumeéni (vhledu), tedy
pochopeni toho, jak konkrétni strach vznikl, pro¢ pretrvava (napi. vlivem podmiiiovani) a jak

jej Ize postupné meénit (Frank & Frank, 1993).

Celkové lze tedy fict, ze psychoterapie u strachli, fobii, i pfi zvladani stresovych situaci
neznamena pouze ,,odstranéni symptomu*, ale cilenou praci s mechanismy, které strach a stres
udrzuji. Diky tomu umoziuje nejen jejich zmirnéni, ale i dlouhodobou zménu zptisobu, jakym

jedinec na ohrozujici podnéty reaguje.

Tabulka 3: Prehled terapeutickych metod.
Upraveno a rozsireno dle Nolen-Hoeksema et al. (2012, s. 672)

Typ terapie Priklad Popis
behavioralni systematicka klient je v ptedstavach konfrontovan s postupné
desenzitizace se zhorSujicimi situacemi, které u n¢j vyvolavaji
uzkost, a soucCasné se u¢i se u toho uvolnit
a zklidnit

expozice in vivo podoba se systematické desenzitaci, ale tentokrat
klient situaci skute¢né proziva

zahlceni jedna z forem expozice; fobicky jedinec je na
(zaplaveni) delsi dobu vystaven nejobavanéjSimu objektu
nebo situaci bez moznosti uniku

selektivni posileni posileni specifickych typli chovéni s principem
kumulativni odmény

modelovani klient se u¢i zddoucimu chovani pozorovanim
a napodobovanim jinych; metoda se Ccasto
kombinuje s nacvikem chovani (naptiklad
nacvikem asertivity)

behavioralni vyuzivan hlavné v ptipadé socidlnich uzkosti,
nacvik klient si s terapeutem zkousi natrénovat stresujici
interakci (vyzvani atraktivni osoby do kina), po
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Typ terapie Priklad Popis
rozboru a natrénovani muze dojit i k redlnému
otestovani
sebefizeni klient se nauci ovladat a regulovat své chovani,
aby mohl délat pokroky i mimo sezeni; soucasti
je vedeni pfesnych zaznamu (deniky)
kognitivne- techniky modifikace chovani, ale jejich soucasti
behavioralni jsou také postupy pro navozeni zmény
maladaptivnich presvédceni
psychodynamicka  tradicni prostfednictvim volnych asociaci, analyzy snt
psychoanalyza a prenosu se pokousi odhalit nevédomy zéklad
soucasnych problému klienta, aby bylo mozné je
fesit racionalnéj$im zplisobem
moderni strukturovanéj$i a kratkodob¢j$i nez tradicni
psychodynamické forma; zdaraziluje zpusob, jakym klient
terapie v soucasné dob¢é komunikuje s druhymi lidmi
humanisticka v empatické, vstficné a upiimné atmosfétre se
terapeut snazi podpofit proces, pfi némz klient
sam hleda feSeni svych problému
biologicka psychofarmaka modifikace nalady a chovani pomoci 1ék
elektrokonvulzivni do mozku je vysilan slaby elektricky proud, ktery
terapie navodi zachvat

2.5 Strachy v obdobi ontogeneze

Objekty strachu 1 jeho intenzita se v priibéhu ontogeneze proménuji. Tyto zmény souviseji jak

s neurovyvojem, tak s postupnym rozvojem kognitivnich schopnosti, zkusenosti a socidlniho

uceni. Vyvoj strachu pfitom neprobihd skokové — mezi jednotlivymi obdobimi existuje

kontinuita a n¢které strachy typické pro rané€jsi fdze mohou pretrvavat i v dospélosti, ptipadné

se transformovat do podoby fobii (Muris, 2007). Jednotlivé obecnéjsi strachy az uzkosti

zaroven mnohdy koresponduji se stadiem psychosocidlniho vyvoje dle Eriksona. (Tabulka 4)

Jiz v prenatadlnim obdobi lze popsat stresovou reaktivitu plodu, kterd je ovliviiovana

fyziologickymi a hormondlnimi zménami u matky. V této fazi je vSak piesnéjsi hovofit

o stresové odpovédi nez o védomé prozivaném strachu. Po narozeni dominuje spiSe obecna
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reaktivita na nahl¢é ¢i nepiijemné podnéty napiiklad reflexni odpovédi, jako je Morotv reflex,
predstavuji obranné mechanismy, nikoli diikkaz pIln€ rozvinuté emoce strachu. Az v pribéhu
prvniho roku Zivota se emocni projevy postupné diferencuji. Ackoliv se nékteré zakladni emoce
objevuji velmi brzy, jejich spolehlivé rozpoznani a situacni ptiléhavost se ustavuji postupné.
Vyznamnym milnikem je obdobi kolem 6.—8. mésice, kdy se objevuje strach z cizich osob
a separacni uzkost, coz souvisi s rozvojem vazby k pecujici osobé (Tabulka 4 — stadium 1.)
1 schopnosti rozliSovat znamé a neznamé podnéty (Feriante et al., 2026; Osterweis & Green,

1984).

V batolecim a ptedSkolnim obdobi se objevuji zejména strachy z bezprostiednich a konkrétnich
podnétd, jako jsou tma, hlasité zvuky, boutky, zvitata, a dale pokracuje strach z nedostupnosti
pecujici osoby. Typické jsou také fantazijni strachy, naptiklad ,,bubaci“ ¢i duchové, které
souviseji s rozvojem symbolického mysleni. Tento vyvoj tzce koresponduje s kognitivnim
vyvojem jedince. V ramci pfedoperacniho stadia dle Piagetovy teorie kognitivniho vyvoje (cca
2-7 let) je mysleni primarn¢ egocentrické, zaméfené na vlastni perspektivu a omezené
v logickém tfidéni informaci, coz miZze pfispivat k intenzivnéjSimu a méné realistickému

prozivani strachu (Muris et al., 2002).

Zaroven se v tomto obdobi projevuje strach z trestu v souvislosti s predkonvenéni fazi vyvoje
moralniho usuzovani. Na zéklad¢ vychovy ma dité snahu regulovat své chovani tak, aby nebylo
rodiCi trestdno, resp. aby naopak ziskavalo pochvalu. Je vSak nutné poznamenat, ze tento
se dité v této dobé¢ teprve uci zpracovavat (Nolen-Hoeksema et al., 2012). Ptesto se odbornici
napiiklad Atkinson (1964), Hrabal ef al. (1984) shoduji, Ze pfedkonvencni faze hraje zasadni
roli pfi formovani vykonové motivace, se kterou tzce souvisi postoj k odméné a trestu. Kratce
poté, co dit€ zacne projevovat samostatnost v riznych ¢innostech, ziskava zaroven zkusSenosti
s jejich hodnocenim druhou osobou, nejcastéji matkou ¢i jinou blizkou autoritou. Ta by méla
podporovat schopnost realisticky odhadovat vlastni moznosti i naroky situace, rozvijet
pozitivni, ale konstruktivni sebehodnoceni a posilovat vytrvalost prostiednictvim ocenovani
zvladnuti narocnéjsich ukola. Tim se postupné vytvaii jedna ze slozek vykonové motivace —

potieba tspéchu a ptekonavani vlastnich hranic.
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Naopak dité, které je dlouhodobé vystaveno nepfimétené vysokym narokiim, jimz jen obtizné
muze dostat, opakované zaziva selhani. V disledku toho se miize rozvinout vnitini potieba
chranit se pred dalSimi neuspechy. Dité si proto zacina vybirat pouze snadné ukoly a nizké cile,
u nichz nehrozi vyraznéjsi selhani, zatimco vlastni Gspéchy piipisuje spiSe ndhod€ nebo Stesti
nez vlastnim schopnostem. Tento obranny mechanismus piedstavuje druhou slozku vykonové

motivace — potiebu vyhnuti se netispéchu.

Jak potieba tspéchu, tak potfeba vyhnout se netispéchu vyznamné ovliviiuji sebetctu a celkovy
postoj jedince k sobé samému. Vyrazny vliv na jejich utvaieni ma rodinné prostiedi, avsak siln¢
se zde promitaji také vztahy s vrstevniky a zkuSenosti ziskané ve Skolnim vzd€lavacim systému

(Hrabal et al., 1984).

Se vstupem do skolniho véku dochdzi k vyznamnému posunu. Déti ve stadiu konkrétnich
operaci (cca 7-11 let) zac¢inaji logicky uvazovat o konkrétnich situacich a objektech, coz se
odrazi 1 ve zméné povahy strachi. Ubyva fantazijnich obav a narlstaji strachy spojené
s redlnymi situacemi, zejména se Skolnim vykonem, hodnocenim a socidlnim srovnavanim.
Dité je schopno chapat pravidla, pficiny a disledky, a tim i anticipovat mozné negativni
vysledky svého jednani. Objevuje se také strach z odmitnuti a z nenaplnéni o¢ekavani autority,

napiiklad ucitele, coz souvisi se vstupem do konven¢ni faze moralniho usuzovani, orientované

pfevazné na socialni normy, oekavani okoli a autority (Nolen-Hoeksema et al., 2012).

V adolescenci a mladé dospélosti dochéazi k dalSimu kvalitativnimu posunu v souvislosti se
vstupem do stddia formdalnich operaci (11+ let). Jedinec je schopen abstraktniho mysleni,
uvazovani o hypotetickych situacich a budoucnosti, coz vede ke vzniku komplexnégjSich a ¢asto
existencialné ladénych obav. Typické jsou strachy ze selhani, z nenaplnéni o¢ekavani vlastnich

1 okoli, z odmitnuti vrstevniky nebo z nejisté budoucnosti (Westenberg et al., 2007).

Dle Eriksona v tomto obdobi jedinec fesi otazku vlastni identity (Tabulka 4 - stddium 5), kdy
dochazi k vyrazné nestabilité, nejistoté a obavam, Ze se v Zivoté ,nenajde”. Rozvojem
moralniho uvaZovani se zdroven posouva do postkonvencni faze, kdy se orientuje na abstraktni
etické principy a spolecenskou smlouvu, coz miize vést k existencialngjSim formam obav,
napiiklad o smysl Zivota, spravedinost nebo budoucnost spolecnosti. Castdji se zde proto

objevuji 1 strachy o planetu, Zivotni prostiedi nebo obecné o budoucnost svéta. Uvédomovani
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si vlastni smrtelnosti i smrtelnosti ostatnich je taktéz ¢astym zdrojem strachu o sebe a blizké,
pfipadné i1 uzkostnych stavli (Nolen-Hoeksema et al., 2012). V tomto obdobi se dospivajici

navic mnohdy jiz setkavaji s umrtim ve svém okoli, at’ uz blizké osoby, nebo doméaciho zviiete.

V prubéhu dospivani az v dospé€losti se vynofuje dalsi vnitini konflikt, a to, zda je jedinec
schopen milovat a byt milovan. V Eriksonové teorii jde jiz o navazujici stadium intimity versus
izolace, tedy o dalsi vyvojovy krok po formovani identity. (Tabulka 4 — stddium 5) Strach
z izolovanosti a nenaplnéné lasky byva jesté vice posilovan vlivem okoli a snahy ,nebyt

pozadu* (Nolen-Hoeksema et al., 2012).

S piibyvajicim v€kem dochazi k rozvoji kognitivnich schopnosti a metakognice, tedy
schopnosti pfemyslet o vlastnim mySleni a uvédomovat si perspektivu druhych. V dospélosti je
jedinec schopen reflektovat, ze ostatni lidé maji vlastni mySlenky a zdméry a ze svét neni
zaméfen pouze na n¢j. Tento posun vede mimo jiné ke ztraté presvédceni o vlastni neomylnosti
a mize modifikovat zpiisob, jakym jsou interpretovany potencialné ohrozujici situace. Diky
tomu jsme lépe schopni zpracovéavat obavy z prakticky neredlnych situaci, resp. ze situaci

s velmi nizkou pravdépodobnosti (Muris et al., 2002).

Ve stfedni dospélosti se strachy €asto vztahuji k Zivotnimu bilancovéni, odpovédnosti za rodinu
a obavam o vlastni déti. Ve stafi pak dominuji obavy spojené se zdravim, ztrdtou autonomie,
smysluplnosti vlastniho Zivota a smrti. Celkové lze tedy vyvoj strachu chapat jako posun od
konkrétnich, percepéné vazanych a fantazijnich objektd k obavam abstraktnéjSim, socidlné

a existencidlné podminénym (Muris, 2007).
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Tabulka 4: Eriksonova stadia psychosocialniho vyvoje.

Erikson (1950)

Stadium Vék Konflikt Otazka Charakteristika
1. 0-1 rok Zékladni divéra Mohu davéiovat svétu? Vztah k pecujici osobé¢, kvalita péce, vznik
vs. nedlvéra attachmentu
2. 1,5-3 roky Autonomie Je v potéadku, jaky jsem? Rozvoj samostatnosti, kontrola chovani (napf.
vs. stud a pochybnost sebeobsluha)
3. 3-6 let Iniciativa vs. vina Je v poradku to, co délam? Aktivita, zvidavost, napodobovani dospélych
4. 6-12 let Snazivost (pile) Mohu byt p¥inosem pro svét lidi ~ Skolni vykon, dovednosti, srovnavani
vs. ménécennost a véci? s ostatnimi
5. 12-20 let Identita vs. zmateni roli Kdo jsem? Hledani sebe sama, hodnot, role ve spole¢nosti
6. mlada Intimita vs. izolace Mohu milovat? Navazovani blizkych vztahtl, partnerstvi
dosp€lost
7. stiedni Generativita vs. stagnace Mohu se ohlédnout za Zivotem?  Péce o dalsi generace, produktivita, smysl
dosp€lost
8. pozdni Integrita vs. zoufalstvi Bylo v poradku, jaky jsem byl?  Bilancovani Zivota, pfijeti vlastni existence
dosp€lost
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2.5.1 Dospivani

Ackoliv je tato podkapitola cilené venovana strachim v priubéhu zivota, dospivani s sebou
prindsi fyziologicky, psychologicky i socialné specifika, ktera hraji dost podstatnou roli
v emotivnim nalazeni jedince. Pro ucely této prdace proto nyni bude od strachu upusténo

a nasledujici radky se zaméri na dospivani obecne.

Podle Collin (2014) byl G. Stanley Hall prvnim psychologem s pfesvédCenim, Ze adolescence,
dospivani, konc¢i zrozenim UpIn€ nové osoby. Pltivod slova adolescence vychdzi z latinského
adolescere, v piekladu vyspivani. Tradi¢né byva vymezovana pfiblizn¢ mezi 12. a 19. rokem
zivota, pricemz piedstavuje prechod mezi détstvim a dospélosti, béhem néhoz jedinec dosahuje
pohlavni zralosti a postupné si utvaii vlastni identitu jako relativné autonomni jedinec oddéleny
od rodiny. Je dileZité podtrhnout, ze dospivani je obdobim velkych zmén a ve volné analogii
by bylo mozné provést ptirovnani, ze détstvi je obdobi housenky, adolescence zakuklenim,
a dospélost obdobim motyla, ktery je zcela odlisny od ptivodni housenky. Bohuzel rodice,
dospéli a pedagogové Casto zapominaji, Zze tomu tak je, a chtéji po détech ¢i dospivajicich, aby
v navaznosti na analogii ,,1étali*, 1 kdyZ na to jes$t¢ nebyli vyvinuti. Soucasné ptistupy vSak
upozornuji, ze proces dospivani mize pokracovat i do obdobi tzv. vynorujici se dospélosti

(emerging adulthood), které zasahuje ptiblizné do 25 let véku.

Biologickym zakladem adolescence je puberta, tedy obdobi pohlavniho dozrévani trvajici
priblizné tii az Ctyti roky. Je spojena s rozvojem sekundarnich pohlavnich znakt a dosazenim
reprodukéni schopnosti. Nastup puberty se li§i mezi pohlavimi — divky vstupuji do puberty
diive (menarche primérné kolem 12 let), zatimco u chlapct dochazi k prvni ejakulaci pozdéji,
v pruméru kolem 14,5 roku (Nolen-Hoeksema ef al., 2012). Tyto individudlni rozdily jsou Casto
vyrazné patrné v ramci Skolnich kolektivi a mohou mit vyznamny dopad na sebehodnoceni

jedince.

Vyzkumy ukazuji, ze nafasovani puberty ma vyznamné psychologické dusledky. Diive
dozravajici chlapci byvaji sice spokojenéjsi se svym télesnym vzhledem, ale Casteji vykazuji
niz$i miru sebekontroly a vys$si tendenci k rizikovému chovani. Naopak pozdé&ji dozravajici

chlapci mohou v rané adolescenci zazivat vyraznéjsi nejistotu, ktera se vSak v pozd¢jsim véku

vvvvvv
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byva spojen s vyssi mirou tizkosti, depresivity a niz§im sebevédomim, coz souvisi mimo jiné

se socialnim tlakem na ideal t€lesného vzhledu (Nolen-Hoeksema et al., 2012).

Zasadni roli v dospivani hraje kognitivni vyvoj, jak jiz bylo zminéno v pfedchozi kapitole.
Tento rozvoj abstraktniho mysleni a schopnosti sebereflexe s sebou vSak nese i odvracenou
stranu v podobé zvysSenych sklonl k zacyklenému premitani. V psychologii a klinické praxi se
pro tento fenomén, v bézné feci oznacovany jako overthinking, pouziva zastieSujici termin
»opakované negativni premysleni“ (Repetitive Negative Thinking — RNT). Jde o myslenkovy
styl, ktery je vtiravy, opakujici se, je velmi obtizné se od néj odpoutat a pohlcuje velkou Cast
mentélni kapacity, a bohuzel ptispiva k rozvoji a udrzovéani uzkosti 1 depresi (Ehring, 2021).
Naopak jedinci netrpici RNT se vyznacuji hlavné abstraktnim zpiisobem zpracovani informaci
oproti vyvozovani z konkrétnich situaci, coz ukazuje, jak izce je tento problém propojen s noveé

nabytou schopnosti formalnich operaci u dospivajicich.

Opakované negativni piemysleni neboli zminény overthinking (v dal§im textu bude vyuZivany
pojem overthinking) v sob¢ skryva dva blizce piibuzné, ale ¢asové odlisn€é zamétené procesy —
obavy a jiz vySe zminénou ruminaci. Ruminaci predstavuji myslenky mifené k minulosti,
kdezto obavy se orientuji na budoucnost a predstavuji pokus o mentalni feSeni potencialnich
hrozeb s nejistym vysledkem (Ehring & Watkins, 2008). Pravé schopnost uvazovat
o hypotetickych scénatich rozvojem abstraktniho mysleni miiZze paradoxné rozsifovat repertoar

moznych hrozeb.

Rozvoj metakognice se Casto projevuje 1 fenoménem tzv. ,,imagindrniho publika*, kdy ma
jedinec pocit, Ze je neustale sledovan a hodnocen ostatnimi. Tento jev vyznamné pfispiva ke
zvySené citlivosti na socidlni hodnoceni a miize byt zdrojem intenzivniho emoc¢niho prozivani.
ProtoZe je v tomto obdobi potieba pfijeti okolim extrémné silnd a hrozba socialniho odmitnuti
vyvolava hluboky strach, hledaji dospivajici zplisoby, jak se ochranit. V této souvislosti se
v psychoanalytické teorii (zejména v dile Winnicotta, 1984) hovoti o mechanismu utvéteni tzv.
»falesného ja* (false-self). ,,FaleSné ja* vznika jako obranny S§tit, jehoZ primarnim ucelem je
skryt a chranit zranitelné, autentické ,,pravé ja&*“ (true-self) pted vnéjSimi hrozbami,

nepochopenim ¢i zneuzitim.
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U bézné se vyvijejicich dospivajicich neptedstavuje false-self patologii, ale spiSe zdravy
a nezbytny kompromis pro uspéSnou socialni adaptaci. Projevuje se jako spolecenska
zdvorilost, ochota pfizplisobit se normam skupiny, pfitom schopnost strategicky hned
nevycnivat, Setfit s upfimnosti a sdilnosti, coz dle M. U. M. Grosse (1998) dospivajicim
umoznuje bezpecné experimentovat s riznymi rolemi v rdmci Eriksonova hledani identity.
Zdravy adolescent dokdze tuto socidlni masku vyuzivat k zaclenéni do spolecnosti, aniz by
ztratil pocit, kym skute¢né je. V situacich, které jsou pro néj zasadni, dokédze masku odlozit

a jednat zcela autenticky.

Z neurobiologického hlediska je adolescence charakterizovana nerovnomérnym vyvojem
mozku. Oblasti spojené s emocemi a zpracovanim odmén dozravaji diive nez prefrontalni
kortex, ktery je zodpovédny za regulaci chovani, planovani a kontrolu impulzii. Tato vyvojova
asynchronie pfispiva k vyssi emocni reaktivité, impulzivité a citlivosti na socidlni podnéty, coz
¢ini dospivajici jedince zranitelnéj$Simi vii€i uzkosti a stresu. K tomu vSemu se ptidava jiz
zminéna potieba najit svou pozici ve svété a sebe sama, coz vede k silné uzkosti, kterd je

v soucasné komplexni spolecnosti umocnéna Sirokym spektrem moznosti a oc¢ekavani.

Dospivani je rovnéz obdobim promény socidlnich vztahd. Adolescenti se postupné
osamostatituji od rodi¢l a vice se orientuji na vrstevniky a romantické vztahy. Tento proces
muze byt provazen konflikty, ale jeho cilem je vytvofeni vyvazZenéjsiho a rovnocennégj$iho
vztahu s rodi¢i (Nolen-Hoeksema et al., 2012). Dynamickym vyvojem prochazi i sebepojeti
a sebeucta. Na pocatku adolescence byva sebeucta nestabilni, postupné se vSak stabilizuje.
Vyzkumy ukazuji rozdily mezi pohlavimi, kdy chlapci obecné vykazuji vyssi uroven sebetcty

nez divky (Nolen-Hoeksema et al., 2012).

Z klinického hlediska ptedstavuje adolescence obdobi zvyseného rizika pro vznik psychickych
obtizi. Napfiklad socidlni uzkost se Casto objevuje pravé v tomto obdobi a bez adekvatni
intervence muze pretrvavat do dospélosti. Panické ataky se typicky objevuji od pozdni

adolescence dale (Nolen-Hoeksema et al., 2012).
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2.5.2 Strachy adolescentii

V kontextu otazky strachu u déti a dospivajicich bylo provedeno pomérné dost studii i v ramci
Ceské republiky. Nasledujici kapitola se zaméii na predstaveni jejich vysledkii. V tomto se
hodi podotknout, Ze prave tyto vyzkumy reprezentuji prumer spolecnosti dane vékové

kategorie.

Adolescence je obdobim vyrazné promény obsahu strachii — od konkrétnich a percepcné
vazanych obav (napf. tma, zvifata) k obavam socialnim, vykonovym a existencialnim. Typické
jsou zejména strachy ze selhani, nedostatecnosti, negativniho hodnoceni druhymi, odmitnuti,
ale také obavy z budoucnosti, partnerskych vztahi, zdravi a smrti (Michalcakova et al., 2010;

Michal¢ékova & Lacinova, 2009).

Strach z toho, jak nas vnima okoli, a obavy typu ,,co by kdyby* se u dospivajicich ¢asto méni
v tendenci k jiz zminénému overthinkingu (opakovaném negativnimu pfemysleni). Nedavna
studie Huang et al. (2025), realizovana formou online dotazovani, zkoumala tento fenomén na
vzorku 72 pramérnych dospivajicich primarné z Australie s primérnym vékem 14,5 roku,
pficemz skupina byla rozdélena na 26 mladsich respondentii ve véku 10-14 let a 46 starSich
respondentll ve véku 15-18 let. Pro kontext je dillezité poznamenat, Ze se jednalo o bézny

vzorek mladeze, nikoli o specificky kognitivné nadané jedince.

Z vyzkumu vyplynulo, ze kazdodenni overthinking ma u adolescentli jasna specifika uzce
provéazana s hledanim identity a nejistotou tohoto obdobi. Obsah mySlenek reflektuje typicka
témata vyvojového stadia. Dominuji obavy ze Skolniho vykonu, vztahy s kamarady,
nespokojenost se sebou a pocity kiivdy, Casto formulované otdzkami typu ,,proc¢ se to deje
zrovna mne“. U mladSich adolescentil se navic mnohem castéji objevuje stres spojeny s

interakcemi na socialnich sitich.

Dospivajici dle vyzkumu zazivaji tizkosti z overthinkingu 1 né€kolikrat denné, pficemz jedna
epizoda trva typicky 20 az 60 minut. S vékem se frekvence i délka téchto epizod mirn€ zvysuji.
Proces probiha primarné formou vnitini fe¢i, nicméné u mladsich adolescentli ma ¢asto i silnou

vizualni slozku v podobé zrakovych obrazl a ,,videi v hlavé®.

Tendence k overthinkingu béhem dne postupné nartistd a vrcholi vecer. Nejrizikovéjsi chvili

byva moment, kdy je adolescent sdm pted spanim. V disledku toho 58—64 % respondentii
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pravidelné¢ nemiize usnout. Vyznamnym spoustééem jsou také interpersonalni konflikty.

Naopak ve spolecnosti druhych lidi overthinking u drtivé vétSiny adolescentt klesa.

Znepokojivym zjisténim je, Ze téméf polovina dospivajicich (43 %) aktudlné nezné a nepouziva
zadnou aktivni strategii, jak tyto myslenky zastavit. NejcastéjSimi ,,zadchrannymi brzdami‘ tak
zustavaji pouze vnéjsi vyruSeni, naptiklad distrakce ¢i poslech hudby, nebo aktivni zapojeni do
interakce s druhymi lidmi. VétSina adolescentll ve svém overthinkingu nevidi zadny pfinos
avnima jej jako bezcelny a neproduktivni. To predstavuje problém, protoze jak, studie Martina
& Tessera (1996) naznacuje, proces piemitani by mohl plnit i ochrannou ¢i pfipravnou funkci,
napiiklad mentalni pfipravu na hrozby nebo zpracovani zazitki, pokud by fungoval zdrave

a jedinec jej dokazal ovladnout.

Vyznamné poznatky o vyvoji téchto strachii u Ceskych zaki pfinasi studie Michal¢dkové
(2006), ktera sledovala adolescenty ve véku 11, 13 a 15 let pomoci projektivni metody ,,Koldac
strachu®. U 1lletych (n = 676; 49 % divek) dominovaly konkrétni strachy: tma (32,4 %),
znamky a vysvédcéeni (28,4 %), pavouci (22 %) a hadi (12,6 %). Ttinactileti (n = 524; 47 %
divek) méli primérny pocet strachti na 5,3 (divky 5,4; chlapci 5,2) a vyrazné narostly obavy
o blizké (32 % — 45 %), strach z budoucnosti (14 % — 26 %) a Skolni strachy (45 % — 60
%). U divek se navic zvysil vyskyt strachu z vlastni nedostacivosti a trémy (8 % — 28 %).
U respondentli ve véku 15 let zGstal primérny pocet strachtl stabilni (5,3), avSak jejich struktura

se posunula smérem k existencidlnim a vztahovym tématim.

Na prozivani strachu mé& vyznamny vliv rodinné prostitedi a osobnost jedince. Studie
Michal¢akové et al. (2010) na vzorku 291 adolescenti (12—14 let) ukézala, Ze kvalita citové
vazby k rodi¢im, zejména k matce, predstavuje vyznamny prediktor miry prozivaného strachu.
Zaroven se projevuji genderové rozdily — u divek vyssi kvalita vztahu s matkou souvisi s nizsi
mirou strachu, zatimco u chlapcii mize bezpecna vazba vést k otevienéjSimu sdileni obav.
Negativni emocni vztah otce k synovi zvySuje pocet strachli, u matek pak nekonzistentni ¢i

prilis silné fizeni souvisi se strachy z trestu.

vvvvvv

vyvoj spojen s vyssi spokojenosti s télem, ale 1 nizsi sebekontrolou, niz§i emocni stabilitou

a vyssi tendenci k rizikovému chovani (Williams & Dunlop, 1999). Pozdéji dozravajici chlapci
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mohou v rané adolescenci vykazovat vyssi nespokojenost, kterd se v pozdé€jsim veéku obraci.

vvvvvv

pravdépodobné v dusledku nesouladu s idealem Stihlosti a zvySeného socidlniho tlaku.

Z hlediska vyvoje lze rozlisit, ze v rané adolescenci pfevazuji strachy spojené se Skolou,
télesnym vzhledem a vrstevnickym pfijetim, zatimco v pozdé¢jSich fazich dominuji obavy
z budoucnosti, vztahli a smyslu zivota. Tento posun odpovidd obecné tendenci presunu od
konkrétnich obav k abstraktnim a socidlné zprostiedkovanym obavam (Nolen-Hoeksema et al.,

2012).

Soucasné je nutné odliSovat normativni vyvojové strachy od klinicky vyznamné uzkosti.
Dospivani pfedstavuje obdobi zvySené zranitelnosti — ¢eské data ukazuji (Roskova, 2019), ze
az 30 % zaka 9. tfid vykazuje znamky stiedné tézké az tézké tizkosti, pricemz divky jsou
zasazeny ¢astéji nez chlapci. Rada téchto obav je viak piirozenou soudasti vyvoje. Problémem

se stavaji jen tehdy, pokud jsou dlouhodobé, intenzivni a naruSuji bézné fungovani jedince.
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2.6 Nadani a pfemyslivost

Vzhledem k zaméreni této prace na prozivani strachu u specifické skupiny jedincui je nezbytné
vymezit pojem nadani z pravniho i praktického hlediska, stejné tak predstavit problematiku

identifikace.

Dle Brozové (2024) bylo historicky nadani Casto ztotoznovano pouze s vysokou urovni
inteligence, pficemz napiiklad Terman povazoval za nadané jedince s 1Q 140 a vySSim.
V soucasnosti vSak prevladaji komplexni a multidimenziondlni modely. Jednim
z nejuznavanéjSich je Renzulliho model, ktery nadani nedefinuje pouze vysi 1Q, ale chépe jej
jako prinik tfi faktord: nadprimérnych schopnosti, tvofivosti a motivace (angazovanosti
v ukolu). Podobn¢ Gagného model zdiraziiuje rozdil mezi vrozenym potencidlem (nadanim)
a talentem, ktery je vysledkem systematického rozvijeni téchto schopnosti vlivem ucéeni

a prostiedi (Havigerova, 2011).

V ramci Ceské republiky se vzdélavani nadanych zake opira o $kolsky zakon (&. 561/2004 Sb.)
a vyhlasku ¢. 27/2016 Sb. Ceska $kolni legislativa rozlisuje dva pojmy, a to nadaného Zéka

a mimoradné nadaného zaka:

(1) Za nadaného zZdka se pro ucely této vyhlasky povazuje predevsim zZak, ktery pri adekvatni
podpore vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou uroven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych
schopnosti, v pohybovych, manudlnich, uméleckych nebo socidlnich dovednostech. (Ceskd

republika, 2016, § 27)

(2) Za mimoradné nadaného zZaka se pro ucely této vyhlasky povazuje predevsim Zak, jehoz
rozlozeni schopnosti dosahuje mimorddné uirovné pri vysoké tvorivosti v celém okruhu cinnosti

nebo v jednotlivych oblastech rozumovych, pohybovych, manualnich, uméleckych nebo

socidlnich dovednosti. (Ceska republika, 2016 § 27)

Z definic vyplyva, ze nadany zdk muize byt chapan jako jedinec s potencidlem, ktery je pfi
vhodné podpoie schopen v urcité oblasti vyrazné excelovat. Mimotfadné nadany zak pak
dosahuje velmi vysoké urovné v jedné ¢i vice oblastech a jeho vykon byva méné zavisly na
vné&jsi podpote, ackoliv i u n¢j hraje prostiedi vyznamnou roli. Z pohledu Skolského systému se

nadani dale d¢€li na rozumové, pohybové, manualni, umélecké a socialni.
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Podivame-li se na nadani z hlediska psychometrického ptistupu zalozeného na méteni 1Q, za
nadaného se obvykle povazuje jedinec s IQ 130 a vy$§im, coz odpovida pfiblizné 2 % populace
(Havigerova, 2011). V ramci ¢eské odborné literatury (Jancikova, 2013) se vyskyt mimotadné
rozumove nadanych déti odhaduje na 2—3 % populace. Uplatnime-li vSak Sir$i koncepty nadani,

které zahrnuji vice oblasti, mize se urcity druh nadani vyskytovat az u 20 % déti.

V kontextu pedagogické praxe se vSak ve vétSing€ pripadi pracuje primarné s rozumovym
nadédnim. Jeho identifikaci, vCetné stanoveni vzdélavacich potieb zaka, provadéji skolska
poradenska zafizeni, zejména pedagogicko-psychologické poradny (PPP). Diagnostika
zahrnuje vySetfeni rozumovych schopnosti, kreativity, pozornosti i rozhovory a dotazniky.
Legislativné neni jiné oficialni identifikovani nadani ukotveno, coz vede k situaci, kdy
napiiklad uspéchy v predmétovych olympiddach slouzi spiSe jako indikator potencidlniho
nadéni, nikoliv jeho formalni potvrzeni. Tento stav byva kritizovan mimo jiné kviili pretiZzenosti

PPP, které casto nemaji kapacitu vSechny potencialn€ nadané jedince identifikovat.

Ve spolecnosti zaroven pretrvava predstava, ze nadani s sebou pfinasi pouze vyhody a Ze nadani
jedinci nepotiebuji podporu, na rozdil od jedincti na opacném konci Gaussovy kiivky. Opak
vSak byva pravdou. Rozvoj talentu ¢asto vyzaduje velké casové investice, coz miize znamenat
mén¢ Casu na kamarady, volno, konicky, sport i spanek. Zaroven okoli pomérné Casto tlaci na
nadané jedince, aby byli ,,normdlni* a ptili§ nevy¢nivali. Samotné oznaceni ,,nadany* je proto
nékdy vnimano spiSe negativné a fada zakl se s nim nechce ztotoznit (Lubinski & Benbow,
2001). Pravé z tohoto ditvodu se v Ceském prostiedi objevuje oznaceni ,,premyslivy* pro

mimotadné zvidavé zaky, ktefi maji vytrvalost posouvat se dal a neboji se klast otdzky ,,proc*.

2.7 Strachy nadanych dospivajicich

Tlak na normalnost a znevyhodnéni plynouci z nadani vyvraci rozsifeny mytus, Ze byt nadany
pfinasi vyhradné pozitivni zkuSenosti a vyhody. Ackoliv si mnozi mysli, Ze nadané déti
automaticky vyrostou ve $t'astné a dobte ptizplisobené jedince, kteti ve svém oboru bez vétSich
jedinci casto Celi vyraznym vnitinim i vnéjSim tlakiim na to, aby byli ,,normalni*, zaZivaji

zavist, stigmatizaci 1 pocity vyclenéni (Lubinski & Benbow, 2001). Konkrétni vyzkumna data
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jasn¢ dokladaji, jak masivné nadani jedinci své schopnosti kviili socidlnimu tlaku potlacuji

a voli tak cestu ,.false-self*.

V dlouhodobé studii M. U. M. Grosse (1998) zamétené na 53 déti s IQ nad 160 uvedlo vice nez
80 % z nich, ze zazZivaji intenzivni socialni izolaci a musi neustale monitorovat své chovani,
aby vyhoveéli oekavanim vrstevnika. Z déti, které pii nastupu do Skoly jiz plynule Cetly, jich
navic ptes 70 % behem prvnich ¢tyf tydna Skolni dochazky radikdlné snizilo sviij ¢tenaisky
vykon nebo pied ostatnimi Cist uplné prestalo. Gross ve své publikaci tyto vysledky potvrzuje
1 skrze dalsi studie. Naptiklad vyzkum M. A. Swiatekové na vzorku 238 matematicky
a verbaln¢ nadanych dospivajicich, kde se ukazalo, Ze zejména ti nejnadané;si studenti maji
silnou tendenci své nadani pted okolim aktivné popirat a minimalizovat jeho viditelnost. Dale
studie Bueschera a Highama zamétend na 13leté a 14leté adolescenty pak popsala proces, kdy
se nadani dospivajici zamérné distancuji od jakychkoliv intelektudlnich aktivit, které by je
mohly prozradit. Misto toho si cilen¢ buduji alternativni identity ve spolecensky pfijatelnéjsich
oblastech, jako jsou sport, hudba, debatni krouzky nebo fotografovani, aby se chranili pred

stigmatizaci a spésné splynuli s davem.

Toto potlacovani vlastnich schopnosti a nutnost nosit spoleCenskou masku muize mit
u kognitivné nadanych jedincii zavazné psychologické dasledky. Pokud je sebehodnoceni
adolescenta dlouhodobé formovano strachem z odhaleni jeho ,,0dliSnosti* a snahou nevy¢nivat,

muze se toto nastaveni plynule pfetavit v tzv. impostor syndrom (syndrom podvodnika).

V tomto kontextu je zasadni rozliSovat mezi skutecnymi podvodniky, kteti zamérné klamou
okoli chovanim evokujici opravnénou nadfazenost, a tzv. neurotickymi podvodniky, kam
spadaji pravé objektivné uspé$ni a nadani jedinci. Pro tyto lidi je impostor syndrom Cisté
vnitinim  pocitem intelektudlni faleSnosti. Definujeme jej jako neschopnost zvnitinit
(internalizovat) vlastni Uspéch, kdy jedinec navzdory objektivnim diikazim o svém talentu,
schopnostech a realnych uspéSich trpi intenzivnim pocitem, Ze je intelektudlnim podvodnikem
a ze ostatni lidi pouze oklamal. Své uspéchy tudiZ nepfipisuje vlastni inteligenci, ale vnéjSim
faktorim, jako jsou §tésti, nahoda, kouzlo osobnosti nebo extrémni Usili a piiprava. Zije tak
v permanentnim strachu a tizkosti z toho, ze jeho domnéla neschopnost bude dfive ¢i pozdéji
odhalena. Paradoxni na tomto je, Ze nadany jedinec zpravidla vyuziva ,false-self* k zapadnuti

do Skolniho kolektivu, pficemz vi o tom, Ze znalostmi a kognitivnimi schopnostmi dokaZze
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v ptipadé potfeby vSechny zkousky Skolniho systému zvlddnout. Vi objektivné, kym je a co
dokaze, ale cilen¢ klame ostatni. Skutecny impostor syndrom jedinec zaziva az ve chvili, kdy
se dostane mezi ostatni kognitivné nadané a zacne se projevovat skrze své true-self. Najednou
totiz nabude pocitu, ze ostatnim objektivné nedostacuje, a to i presto, Ze dana skupina byla
vytvofena vybérem dle stejnych parametri, tedy objektivné do ni patii. Tento jev je v odborné
literatute (Marsh & Parker, 1984) casto vysvétlovan efektem ,,velké ryby v malém rybnice*
(big-fish-little-pond effect). Jakmile se nadani studenti dostanou do nového, vysoce selektivniho
a konkuren¢niho prosttedi, kde jsou obklopeni podobn¢ chytrymi vrstevniky a uspéch jiz neni
tak vyjimecny, zaroven ostatni znaji tfeba néco vice, klesa jejich akademické sebevédomi,
a naopak roste pocit vlastni neadekvatnosti a podvodnictvi (Obrazek 8). Toto ¢asto sledujeme
v ramci odbornych workshopt, aktivit a soutézi. Syndrom se nej¢astéji projevuje ve chvilich
diskuze specifickych témat, kdy ostatni ¢lenové skupiny tfeba dané téma znaji, nebo se neboji

vice interagovat.

Impostor syndrom Realita
(syndrom podvodnika)

Mam pocit, Ze...

.

| Mé znalosti
‘a schopnosti/f‘
\.(‘ p

X _ | |

Domnélé znalosti a

_ schopnosti jinych

~ Znalosti a

schopnosti
jinych

Obrazek 8: Vizualizace impostor syndromu.

Impostor syndrom je mezi nadanymi studenty velmi rozsifeny a uzce souvisi s jejich snahou
o dokonalost i prostfedim, ve kterém se nachazeji, dokladaji i konkrétni vyzkumy. Napitiklad
studie (Gorica & Dimitrovska, 2024) zaméfena na identifikované nadané stiedoskolaky ve véku

15 az 18 let (vzorek 36 studentii ze Severni Makedonie) zkoumala vztah mezi perfekcionismem,
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sebevédomim a impostor syndromem. Vyzkum zjistil, ze znana Cast téchto nadanych
adolescentt siln€ proziva pocity podvodnika, pficemz tlak na plnéni vysokych ocekavani tyto
pocity jesté zhorSuje. Ukazalo se, Ze klicovou roli zde hraje uroven sebevédomi, které funguje
jako mediator. Nadani studenti s vysSim sebevédomim vykazovali niz$i miru prozivani
impostor syndromu, protoze jejich sebevédomi dokazalo zmirnit negativni dopady

perfekcionismu.

Vztahim mezi naddnim a specifickymi emoc¢nimi vyzvami a strachy se vénovala fada
vyznamnych teoretikii a vyzkumnika. Prikopnikem byl Kazimierz Dabrowski se svou teorii
pozitivni dezintegrace a konceptem tzv. hyperexcitability (overexcitability), v némz popsal, ze
nadani jedinci Casto prozivaji svét s mnohem vétsi intenzitou a citlivosti nez jejich vrstevnici
(Dabrowski, 1967). Upozoriioval na to, ze zejména emocionalni, intelektualni a predstavivostni
hyperexcitabilita muze vést k hlubSimu zamySleni nad hrozbami, coz je spojovano
s existencidlnimi uvahami, Uzkosti, pocity viny, strachem z neznama ¢i télesnymi projevy
stresu, jako je nespavost (Harrison & Van Haneghan, 2011). Tuto zranitelnost dale prohlubuje
tzv. asynchronni vyvoj, na ktery upozoriiuje Silvermanova (1990). Kognitivni schopnosti
u nadanych totiz casto ptedbihaji jejich emocionalni zralost, coZ znamen4, Ze si na abstraktni
urovni uvédomuji hrozby a smrtelnost diive, nez s nimi dokédzou emocné pracovat.
Vyznamnym zdrojem stresu je podle Silvermanové také perfekcionismus, ktery miize vést

k vyhybavému chovani a uzkostem ze selhani.

Vyzkumy zabyvajici se konkrétnimi strachy a tUzkostmi u nadanych déti lze sledovat od
mladsiho Skolniho v€ku az po adolescenci. Napiiklad ve Spojenych statech provedli Tippey &
Burnham (2009) studii se vzorkem 287 nadanych déti ve véku 7 az 10 let. Pomoci dotazniku
FSSC-AM odhalili vyrazné genderové rozdily — nadané divky se vice obavaly tmy, tinoscii
a zvirat, zatimco nadani chlapci vykazovali vétsi strach z télesného zranéni a Skolniho selhani.
Derevensky & Coleman (1989) srovnavali v Severni Americe 70 nadanych déti ve véku 8 az
13 let a zjistili, Ze diky svym pokro€ilym kognitivnim schopnostem vykazuji nadané déti

vyrazné vy$s§i miru obav z jaderné véalky a globalnich hrozeb nez jejich vrstevnici.

Z tureckého prostredi pochazi studie Aykutlu et al. (2024), kterd na vzorku 100 nadanych déti

a 100 déti v kontrolni skupiné¢ ve vé€ku 9 az 12 let ukazala, ze ackoliv nadani jedinci

49



nevykazovali celkové vyssi miru psychiatrickych poruch, projevovali nizsi psychologickou

odolnost a vyssi negativni reaktivitu na podnéty.

V Ceském prostredi se strachy u mladsich nadanych zabyvaly Machii & Morysova (2016).
Jejich studie zahrnovala 341 déti ve véku 8 az 12 let, z toho 130 nadanych identifikovanych
Mensou CR. Zjistily, Ze nadané déti v Ceské republice deklarovaly celkové mirné nizsi uroveit
strachu nez bézna populace, nicmén¢ u obou skupin dominoval jako nejvétsi zdroj obav strach

z globalnich problémd, valek, terorismu a epidemii.

Pokud se zaméfime na nadané dospivajici, vyzkumu ubyva, avsak dostupna data poukazuji na
specificka rizika spojend se stresem a socialni evaluaci. Francouzska studie Kermarrec et al.
(2020), ktera zahrnovala 608 déti a dospivajicich ve v€ku 6 az 16 let (z toho 211 nadanych),
ukazala, ze tito jedinci méli podle hodnoceni détského psychiatra Castéji diagnostikované
uzkostné poruchy nez bézna populace. Zranitelnost byla patrnd zejména u adolescentt s velmi

vysokym indexem verbalniho porozuméni.

Vyrazné se na dospivajici zaméftili Harrison & Van Haneghan (2011), ktefi analyzovali data od
216 studentli stfednich Skol (z toho 73 nadanych). Jejich vysledky ukazaly, ze nadani
dospivajici zazivaji vyS$$i miru strachu z neznama, Casté&jsi problémy s nespavosti a vykazuji

vys$$i hodnoty Dabrowského hyperexcitability ve srovnéani s béZnymi vrstevniky.

Ackoliv studie Machti a Morysové (2016) prinesla cennd data o strachu u mladsich skolnich
déti v Ceském kontextu, soucasna literatura naznacuje, ze v Ceské republice stale chybi
vyzkumy, které by se systematicky zaméfovaly na strachy, Gzkosti a psychologicky vyvoj
specificky u dospivajicich nadanych jedinc. Nedostatek je patrny zejména v oblasti
dlouhodobych (longitudindlnich) studii sledujicich vyvoj strachu v ¢ase. VéEtSina poznatkli
o vyvojovych zménach a nartistajicim vyznamu socialniho hodnoceni u nadanych adolescentti

tak pochazi predevsim ze zahrani¢nich studii, zejména z USA a zépadni Evropy.
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2.8 Odborna soustiedéni pro nadané

V této podkapitole bude predstavena zdkladni historicka motivace vzniku predmeétovych
odbornych soustredeni, a jejich obsahova napln. Diiraz bude smérovan na letni odborna

soustredent, jejichz ucastnici se zapojili do vyzkumu této prdce.

Narodni odbornéd soustfedéni pro rozumoveé nadané zaky vznikla plivodné v ndvaznosti na
rozvoj mezinarodnich kol pfedmétovych olympiad (Campbell & Walberg, 2010). Ty postupné
zacaly klast diraz nejen na identifikaci talentu, ale i na jeho systematicky rozvoj. V prvni fazi
proto organizatoti poradali pfedevsim vybérova soustredéni pro nejlepsi fesitele narodnich kol,
jejichz cilem bylo zajistit dostate¢nou piipravu reprezentantii a zaroven vybrat findlni tym na

kola mezinarodni (Lee et al., 2015).

Postupem casu se vSak ukazalo jako strategické zalit s rozvojem talentu jiz v mlad$im véku
a pracovat s nim dlouhodobé&. Zacala proto vznikat letni odborna soustfedéni, kterd maji za cil
nejen prohloubit zajem ucastnikii o dany obor, ale také rozsifit jejich znalosti, mnohdy az na
urovenl vysokoskolského studia. V Ceském prostfedi maji tato soustfedéni zaroven vyrazny
pfesah do oblasti neformélniho vzdélavani, kdy kromé odborného programu zahrnuji

i volnocCasové a socializacni aktivity (Subotnik et al., 2011).

Odborna soustfedéni vSak v dneSni dobé neptedstavuji pouze néstroj pro vyber a piipravu
reprezentantli. V SirSim kontextu plni diillezitou roli i v osobnostnim a socialnim rozvoji
nadanych jedinc. UmoZziuji jim setkat se s vrstevniky se stejnymi zajmy a schopnostmi, coz
muze snizovat pocity izolace a odliSnosti. Zaroveil vytvareji prostfedi, ve kterém mohou
bezpecné rozvijet svou identitu, sdilet zkuSenosti a ucit se zvladat naroky spojené s vykonem.
Z tohoto pohledu mohou mit vyznamny dopad nejen na rozvoj talentu, ale 1 na prozivani stresu

a strachu, coZ je pro tuto praci zasadni.

Z hlediska definice se v kontextu neformalniho vzdelavani jednd o vyberové zotavovaci akce,

které maji priméarné vzdélavaci a rozvojovy charakter.

2.8.1 Béstvinka

biologické a chemické olympiady navstévujicich zékladni Skolu. Vzhledem ke konani na
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taborové zakladné VSCHT na Béstviné se tomuto soustiedéni fika ,,Béstvinka®, v navaznosti
na terminologii ptivodniho vzorového soustfedéni pro uspesné stiedoskolské fesitele, které nese

oznaceni ,,Béstvina‘‘.

Béstvinky se ucastni piiblizné¢ 40 feSitela chemické olympiady a 80 feSiteli biologické

olympiddy, zatimco v piipadé Béstviny jsou poméry obracené. Ob¢ soustfedéni trvaji 14 dni.

Ugastnici jsou b&hem Béstvinky rozdéleni do oddild, ve kterych absolvuji odborné prednasky
v Casové dotaci pfiblizné 1,5 hodiny a laboratorni cviceni v Casové dotaci pfiblizn€ 3 hodiny.
Soucésti programu jsou déle volnocasové aktivity, nocni hry ¢i naptiklad kurzy prvni pomoci.

Dlouhodobé¢ jsou na soustiedéni otevirana i témata wellbeingu a psychiky ucéastnikd.

Béstvinky se ucastnim jako organizator od roku 2021, konkrétné jsem poslednich
nékolik let odbornym lektorem fyzikalni chemie a matematiky, volno¢asovy
referentem a oddilovy vedoucim.

2.8.2 Science Camp

Science Camp je soustfedéni, které vzniklo v roce 2025 s cilem propojit chemii, fyziku
a biologii v ramci jednoho programu. Zakladda si na myslence mezioborovosti, kdy vSichni
ucastnici prochazeji prednaskami i laboratornimi praktiky ze vSech tii oblasti.

Roc¢niky 2025 1 2026 maji podobu tydennich turnust. Vybér Gcastnikli probiha primarné na
zaklad¢€ motivacénich dopisi a finalni pocet i¢astnikli se pohybuje kolem 66.

V ramci prvniho roéniku 2025 jsem na Science Campu byl jednim z vedoucich
chemické laboratorni tlohy, zaroveri jsem zastaval roli volno¢asového referenta.

2.8.3 InZenyfFiv terénu

Sousttedéni InZenyti v terénu (v textu bude obcas zkraceno na Inzenyii) vzniklo v roce 2020

pii Stiedisku volného &asu RADOVANEK, pii¢emz autor této prace byl jednim z jeho
iniciatorii. Cilem bylo zacit systematicky pracovat v intenzivnéjSim casovém obdobi
s pfemyslivymi ucastniky z&jmovych utvarli, priméarné elektrotechnickych krouzki Mgr. et
Mgr. Milana Severy, ktery je hlavnim vedoucim soustiedéni, a krouzku Jsme eXperimentatofi,

vedeného autorem této prace se zamérenim na chemii.
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Aktivita je dlouhodobé& podporovana z grantu MSMT na podporu nadanych zakt. Néplni
soustiedéni je projektova vyuka, kdy Gcastnici fesi bud’ vlastni projekty, nebo projekty vypsané
pro dany ro¢nik. Soucasn¢ dochézi k jejich odbornému rozvoji prostiednictvim piednédsek

a workshopti.

V poslednich letech ziskalo soustfedéni podobu simulace, ve které se ucastnici stavaji obCany
fiktivniho ministatu ,,IngLAND®“. V ramci tohoto prostiedi funguje ekonomicky systém
s vlastni ménou — korunou inzenyrskou (,,KIng*). Kazdy tcastnik ziskava piistup do online
bankovniho systému, ve kterém si mize na své projekty nakupovat material nebo objednavat
pfednasky. Za jejich absolvovani a UspéSné zvladnuti testu mize naopak ziskat finan¢ni
odménu. Ziskané prostiedky ucastnici vyuzivaji v zaveéreéné aukci. Soustiedéni tak kromé
odborného rozvoje pifindsi i presah do oblasti ekonomického mysleni a simulace realného

prostfedi. Je vhodné zminit, Ze se jej az na dva ro¢niky Gcastnili vyhradné chlapci.

Na Inzenyrech jsem garantem programu a projektu primarné chemického
zaméreni.

2.8.4 Letni odborné kempy Plzeriského kraje

Plzensky kraj od roku 2010 potada v ramci strategie Podpora talentli letni kempy pro feSitele
krajskych kol ptedmétovych olympiad studujicich v regionu. Béhem tydenniho soustfedéni,
které je mozné absolvovat bud’ s ubytovanim, nebo formou dojizdéni, se ucastnici zapojuji do
odborného teoretického 1 praktického programu pod vedenim pedagogl, predevSim ze

Zapadoceské univerzity v Plzni.

Kempy se neomezuji pouze na pifirodni védy (biologie, chemie, matematika,
fyzika/astronomie), ale zahrnuji i spoleenskovédni obory (Cesky jazyk, zemépis, d&jepis), cizi
jazyky (anglic¢tina, némcina, francouzstina), femeslné obory (elektrotechnika, truhlafstvi,

zednictvi, automechanika, opravarstvi zemédélskych stroji) i hudebni zaméfeni.

Utastnici vSech kempd, s vyjimkou femeslnych, zaroven prochézeji psychologickym
testovanim, které zajistuje Pedagogicko-psychologicka poradna Plzenského kraje.
Od roku 2023 se zapojuji do chemického kempu v ramci prirodovédného turnusu,

ve kterém garantuji laboratorni ulohu na organickou chemii a zaroven délam
metodika, ktery doprovazi ucastniky kempu i na neodborném programu.
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3 CILPRACE

Hlavnim cilem této diplomové prace je prostiednictvim exploracni studie zmapovat
a analyzovat specifika prozivani strachti a tizkosti u rozumové nadanych adolescentd, kteii se
ucastni letnich odbornych soustiedéni. Soucésti naplnéni tohoto cile je ndvrh a aplikace
kombinované vyzkumné metodologie, jez umoziuje zachytit jak spontanni obavy respondent,
tak 1 kvantifikovatelnou miru specifickych psychologickych fenomént, jako jsou impostor
syndrom (syndrom podvodnika), socidlni uzkost Ci tendence k overthinkingu (opakované
negativni pfemysleni). Prace si dale klade za cil zhodnotit ziskana data z hlediska genderovych
rozdili a specifik jednotlivych vzdélavacich kempi a tyto ndlezy nasledné¢ komparovat

s dosavadnimi teoretickymi poznatky v dané oblasti.
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4 EXPERIMENTALNI CAST

Tato prace je koncipovana jako exploracni studie zaméfend na mapovani strachii a obav
rozumov¢ nadanych adolescentll Gcastnicich se odbornych soustfedéni a vzdélavacich aket.
Vzhledem k omezenému mnozstvi ¢eskych studii zamétenych piimo na subjektivné prozivané
strachy této skupiny byla zvolena dotaznikova baterie obsahujici oteviené i uzaviené otazky ¢i
ukoly umoznujici zachytit jak ¢etnost jednotlivych motivi, tak i jejich individudlni vyznam pro

respondenty.

Prvnim nastrojem z nich byla modifikovana forma tzv. ,koldce strachu®. Respondenti zde
graficky rozdé€lovali své aktualni strachy do kruhového diagramu podle jejich subjektivni
intenzity. Vyhodou této metody je relativné volna forma umoznujici spontanni zachyceni témat,

bez vyraznéjsiho ovlivnéni predem ptipravenymi kategoriemi.

Druhym néstrojem byl dotaznik obsahujici Skalové 1 oteviené otazky. Dotaznikova ¢ast byla
vyuzita pfedev§im pro ovéfeni piredpokladi vychdzejicich z literarni Casti, zkuSenosti z prace
s nadanymi zaky a problematik, které se opakované objevuji béhem odbornych soustiedéni.
Soucasti dotazniku byly tedy otazky zamétené naptiklad na vykonové obavy, socidlni vztahy,
sebehodnoceni, budoucnost, emoc¢ni prozivani ¢i existencialni témata. Oteviené otazky pak
umoznily respondentiim formulovat své obavy vlastnimi slovy a zachytit i témata, kterd nebyla

pfedem piedpokladana.

4.1 Vyzkumné otazky

Definovanim nastroji této exploracni studie bylo mozné blize urcit jednotlivé vyzkumné
otazky, na zéklad¢ kterych pak doslo k upfesnéni jejich podoby pro ucely zisku danych

informaci.

V1: Jaké strachy a obavy nejvice rezonuji mezi Uc€astniky LOS a jaka je Cetnost jejich

vyskytu?
V2: Jaké rozdily lze pozorovat mezi chlapci a divkami?

V3: Jak se lisi strachy ucastnikii jednotlivych soustiedéni?
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V4: Jakd je u ucastnikd uroven sebeucty, socidlni uzkosti, tendence k overthinkingu

a impostor syndromu?

V5: Jaké jsou mezi chlapci a divkami rozdily ve studu za své emoce a jejich ochoté je

sdilet?

V6: Jakou uroven socialni motivace maji respondenti po strance ucasti na dalsim LOS?

4.2 Navrzeni metodologie vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo jednak zjistit realné strachy, které¢ maji respondenti v sobé a védi o nich,
jinymi slovy ,,nesou si je vsobé védome*, a dale pak zkoumat sledovand témata formou
kvantifikovatelnych odpovédi. Proto byl zvolen systém prvotniho ziskavani vlastnich strachii
metodou diagramu strachu, néasledné¢ po jeho vyplnéni sledovani souvislosti s konkrétnim
dotaznikem, ktery respondenti ziskaji az po vyplnéni diagramu. Vzhledem k potieb¢ sparovat
tyto dva fyzické vystupy se definoval kontrolni spojovaci prvek v podob¢ instrukce, aby na oba
papiry respondenti udé¢lali stejnou ndhodnou znac¢ku. Ackoliv v ramci odevzdani bylo pocitano
s informaci, aby do sebe papiry vlozili a 2x je ptelozili, tento kontrolni prvek mél zajistit

moznost sparovani v piipad¢ rozlozeni papir.

4.2.1 Diagram strachu

Zakladni mySlenkou vyzkumu bylo vyuzZiti metody kolace strachu, ktery popsala ve své
disertacni praci Michal¢akova (2006). Tato metoda je velmi efektivni pro zisk strachi, které
skutecné pocituji respondenti a nejsou ovlivnény ukotvenim na texty otdzek. Vzhledem
k v€kové skupin¢ respondentd, vSak bylo zvoleno vice odborné matematické oznaceni
»diagram strachu®. To také z toho diivodu, Ze oproti instrukcim Michal¢dkové (2006) v tomto
vyzkumu dostali respondenti jiz piedpiipraveny kruh, ktery mél vyznaceny stied a jeho obvod
byl tvofen pferusovanou ¢arou, kterd méla celkem 100 dilki (prazdny — plny). Zaroven po péti
dilcich nasledovala kratka ¢ara smérem do stiedu, ktera oznacovala formalné 5 % celku. Cilem
bylo zvysit interpretovatelnost vysledki diagramt, s ¢imz piivodni disertaéni prace méla
problém, nebot’ v ni si respondenti méli za ukol kruh, resp. kola€ namalovat sami. Nevyhodou
tohoto striktnéjSiho ptistupu bylo snizovani moznosti kreativnéjSiho vyziti respondenta. Pro
potlaceni pocitu striktnosti a podporu vlastni realizace byly proto vSechny prvky diagramu

strachu tiStény v odstinu svétle Sedé, ¢imz dostali respondenti piilezitost vyuzivat vice barvy
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a obtahovat natisténé kontury. Ucastnici soustfedéni byli pfedem informovani, Ze si maji krom

psacich potteb pfinést barevné tuzky ¢i fixy.

Vyvinuta metodologie v podobé diagramu tedy cilila k ziskani informaci o poctu strachu
respondenta, déle jejich obsahu a intenzité. Strategie zpracovani vysledkii byla proto zamétena

na rozdé€leni jednotlivych strachti do kategorii a podkategorii strachti, dale pak sledovani:

1. cetnosti jednotlivych kategorii a podkategorii stracht,

2. relativni intenzity kategorii a podkategorii strachi.

Diagram strachu byl zaroven opatieny zékladnimi identifikatory — pohlavi, vék a ptipadné

zaméteni v ramci celého soustfedéni.
Déle byla definovana obecna instrukce pro vyplnéni diagramu strachu:
» Co vSechno vam spousti (iraciondlni) amygdalu?“ Konkrétno i abstraktno.

S tim souvisela i ukazka toho, jakym zpiisobem se vypliiuje diagram a to, Ze maji ud¢lat vysec,
tu vybarvit a bud’ do ni, ¢i k ni napsat o jaky strach (stresor) se jedna, ¢i do vysece pfidat pouze
Cislo a strach/stresor s Cislem sparovat az mimo diagram ¢i na druhé strané. Bylo také ptedano

doporuceni si nejprve vypsat jednotlivé strachy, a az nasledné tvofit vysece.

Dale bylo planovano upozornéni na nutnost vymyslet si ndhodnou znacku, kterou respondenti

udé€laji 1 na navazujici dotaznik.
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Obrazek 9: Diagram strachu vyuzity pro respondenty z LOS Béstvinka.
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4.2.2 Dotaznik

Funkce dotazniku byla primérné ziskat Skalovatelné vysledky, tedy podklady pro diskutovani
vyzkumnych otdzek, které byly jiz zaméfené konkrétnéji. Zvolena byla proto nasledujici

struktura:

A) uzavtena, identifikace nadani,

B) uzavfena, postoj k tvrzenti,

C) uzaviena, konkrétni strachy,

D) oteviend, dopliiovani véty ,,Bojim se, Ze...“,

E) oteviend, libovolny komentat,
s cilem vyuzit pouze jednoho oboustranného papiru pro jednodussi vypliovani.

A) Uzavrena cast — identifikace nadani

Na tvod bylo zkoumano, zda byl respondent identifikovany jako nadany skrze pedagogicko-

vvvvv

ze sice oficialné nadani nejsou, nicméné jejich okoli to o nich velmi casto fika. Byla rovnéz

nabidnuta i varianta ,,Ne*.

QI1: Byl/a jsi identifikovan/a jako ,,nadany/nadand‘?

(Ano, skrze poradnu / Ne, ale fikaji to o mné / Ne)

B) Uzavrena cast — postoj k tvrzeni

Polozky Q2 az Q29 nasledn& byly pro respondenty uzaviené skrze Sestibodovou kélu. Slo
o specifické tvrzeni, pfiCemz respondent se mél rozhodnout, jak moc s danym tvrzenim
souhlasi, resp. zda pro ngj plati, ¢i naopak. Varianta odpovédi ,,nevim* ¢i ,,ptl naptil*“ nebyla
poskytnuta. Tento styl Skaly byl zvoleny na zaklad¢ inspirace z jiz existujicich vyzkumnych

dotaznikt, které prozkoumavaji témata této diplomové prace.
Vilbec Zcela
neplati D D D D D D plati

Obriazek 10: Sestibodova $kala pro vyjadfeni postoje k tvrzeni.
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Sebeucta

Prvnim ze studovanych témat byla Groven sebetcty respondenta k sobé samotnému. Inspiraci
byla Rosenbergova skala sebeucty (RSES), ktera v originale obsahuje 10 otazek a respondent
urcuje miru souhlasu ¢i nesouhlasu skrze Ctyii urovné (Rosenberg, 2006). Z této baterie otazek

bylo vybrano pét tvrzeni, jez byla prevedena do podoby nize.
Q2: Citim, ze mam tfadu dobrych vlastnosti. (RSES)
Q3: Jsem schopen/schopna dé€lat véci stejné dobie jako vétSina ostatnich lidi. (RSES)
Q4: Celkové jsem se sebou spokojeny/a. (RSES)
Q25: Pral/a bych si mit k sob¢ vétsi tctu. (RSES)
Q27: Obcas si myslim, ze za nic nestojim. (RSES)
Socialni uzkost

U nadanych jedinci mnohdy vynika strach z ndzoru ostatnich na né a vyclenéni z kolektivu.
Z tohoto diivodu bylo v dotazniku vénovéno 11 tvrzeni souvisejicich s timto tématem.
Specificky byl studovany strach z negativniho hodnoceni (FNE) spolu s uzkosti a jejim
prozivani v novych situacich ¢i s cizimi lidmi (SAD-N, SAD-G). Jednotlivd tvrzeni byla
inspirovana studii Olivares ef al. (2004), ve které respondenti hodnotili podobné tvrzeni na

pétibodové.
Q5: Mam obavy z toho, co si 0 mné ostatni mysli. (FNE)
Q6: Mam pocit, Ze 0 mné moji vrstevnici mluvi za mymi zady. (FNE)
Q7: Jsem nervozni, kdyZ mluvim s vrstevniky, které moc neznam. (SAD-N)
Q8: Bojim se délat néco nového pied ostatnimi. (S4D-N)

Q9: Bojim se pozvat ostatni, aby se mnou néco podnikli, protoze by mohli fict ne.

(SAD-G)
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Imposter syndrom (Syndrom podvodnika)

Jelikoz se cilova skupina tohoto prizkumu nachazela na vykonové orientovanych vybérovych
soustiedénich, nemala fada otazek se zabyvala imposter syndromem. Otazky byly inspirovany
dvéma zkracenymi testy, prvnim z nich byl CIPS-10 tvotfeny deseti polozkami sledujici bud’
souhlas s tvrzenim (5 moznosti), anebo Cetnost d&je/myslenky (7 moznosti). Zvolena baterie
tvrzeni se zaméfuje na pfemysleni a reagovani jedince (kognitivné-behaviordlni vzorce),
zaroven testuje selektivitu paméti, overthinking a ptisuzovani uspéchti nahod¢ (Wang et al.,

2024).

Q10: Mam tendenci si vice pamatovat situace, kdy jsem nepodal/a nejlepsi vykon nez ty,

kdy se mi néco povedlo. (CIPS-10)

Q19: Mivam tendenci planovat, jak bych zvladl/a problémy, které jest€ nenastaly.
(CIPS-10)

Q24: Je pro mé té€zké pfijimat pochvalu nebo uznani za svou inteligenci ¢i Uspéchy.
(CIPS-10)

Druhym, a ve vysledku pro tento vyzkum nejvice definujicim, byl dotaznik IPSS-3 (Jansen,
2024), tiipolozkovy test, dle kterého byla nakonec vytvorena i finalni Skéla a styl dotazniku této
prace. Obsahuje po strance moznosti: (1) does not apply at all, (2) mostly does not apply, (3)
does not really apply, (4) applies a bit, (5) mostly applies, (6) absolutely applies, které v tomto
vyzkumu byly pfevedeny na zminénou $kalu (1) ,,vlibec neplati“ ... (6) ,,zcela plati®. Zaroven
byl kladen diraz na odpovidajici pteklad. Jednotliva tvrzeni jsou orientovdna na aktudlni

emocni prozitek, socialni dimenzi, vice pracuji se strachem a sleduji chronickou nejistotu.

Q11: I kdyZ jsem Casto UspéSny/a, pokazdé se znovu bojim, ze selzu. (IPSS-3) ,,Though I

am often successful, I become afraid of failing again at every request.*

Q12: Nékdy se bojim, Ze si ostatni v§imnou, kolik toho vlastn€ nevim a co vSechno
neumim. (IPSS-3) ,,Sometimes I fear others will notice how much knowledge and

how many skills I actually lack.*
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Q13: Casto se bojim, Ze nenaplnim o&ekavani ostatnich, i kdyZ uz jsem hodn& dokéazal/a.
(IPSS-3) ,,I often fear not being able to meet the expectations of others, even through

I have already achieved a lot.*

Vlastni polozky

Zbytek dotazniku tvofily tvrzeni, které piimo nevychdzely z publikovanych testti a studii.
Nicméné¢ se snazily cilit na dalsi potencialni strachy ale i dalsi problémy, kterych si u nadanych
v§imame. Napftiklad tendence k overthinkingu, resp. opakovanym negativnim myslenkam byla
sledovana vlastnimi tvrzenimi Q15 a QI18, ackoliv overthinking svym zplisobem oteviraji

1 diive pfestavené tvrzeni Q12 (IPSS-3) a Q19 (CIPS-10).
Q15: Casto mé& dohani strach z udalosti, jez se mi v minulosti pfihodily.

Q18: M¢ sny jsou Casto spojené s nepiijemnymi zazitky, které se mi staly anebo se miizou

stat.

Tvrzeni Q14, Q16, Q20 se zamétfovala na praci s emocemi a jejich hodnoceni. Nadani totiz
Casto dokaze fungovat jako protektivni faktor zvladani silnych nepfijemnych pociti (Q14).
Tvrzenim Q16 byla nésledné testovana zkusenost, ze primarné chlapci jsou tlaceni do nazord,
ze se za smutek a pla¢ musi stydét, pravdépodobné kvili snaze naplnit atribut silného muze.
Obdobné i snaha cilené minimalizovat veSkerou emotivnost byla zkoumana tvrzenim Q20.
Nutno podotknout, Ze tyto postoje mohou mit 1 divky, které se snazi dokazat svou samostatnost,

sobéstacnost a autonomii.
Q14: Myslim si, Ze se dokazu rychle uklidnit v ptipad¢ névalu silnych emoci.
Q16: Vlastni plac vnimam jako projev slabosti.
Q20: Pfedstiram, ze je mi vSechno jedno, i kdyZ neni.

Dale bylo tvrzenim Q21 zkoumano, zdali se respondenti vice svétfuji o svém strachu se svymi

nejbliZ§imi.

Q21: Bavim se o strachu s blizkymi osobami (rodina, kamaradi apod.).
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Doslo 1 na tvrzeni orientované vice na budoucnost, a to smérem k vlastnimi postaveni ve
spolecnosti  (Q22), casto negativné medializované budoucnosti svéta obecné (Q23),

a v neposledni fad¢ i problematice lasky a partnerstvi (Q26).

Q22: Mam strach, Ze si nenajdu své misto ve spolecnosti (povolani, bydleni, socialni

skupinu).
Q23: Mam strach z budoucnosti svéta.
Q26: Mam strach, Ze si nenajdu partnerku/partnera.

Posledni skupina tvrzeni se zabyvala strachem z netispéchu, a to jednak Skolniho (Q17), ale
1 soutézniho (Q28) cilen¢ho na vysledek ptedmétové olympiady. V té ndvaznosti bylo zaroven
zkoumano tvrzenim Q29, zda maji respondenti strach z nevybrani na letni odborné soustiedéni

pro dalsi rok.
Q17: Mam strach, ze na vysvéd¢eni dostanu Spatnou/nestandardni znamku.
Q28: Bojim se, ze pfisti rok neuspéji v olympiadé.
Q29: Mam strach, ze se pfisti rok nedostanu na letni odborné soustredeni.

C) Uzavrend, konkrétni strachy

Jak bylo mnohokrat zminéno, inspiraci pro tento vyzkum byla disertacni prace Michal¢akové
(2006), ve které krom ,,kolace strachu‘ respondenti vypliovali dotaznik strachi u déti (FSSC).
Na zakladé vysledkt disertaéni prace bylo pfidano 13 strachi, na které respondenti odpovidali

(1) nebojim se, (2) bojim se, (3) bojim se hodné.

Q30: Bojim se...

a) ...ze n¢kdo z rodiny umfte. ptatele.

b) ...hadu ¢i pavoukad. f) ...Ze umiu.

¢) ...Ze dostanu zavaznou g) ...bouiky.

nemoc. h) ...jit k doktorovi/zubatovi.
d) ...valky. 1) ...mluvit pied tfidou.

e) ...Ze nebudu mit Zadné Jj) ...mluvit na vefejnosti.
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k) ...vysek. m) ...Skolnich testa.
1) ...tmy.

«

D) Oteviena, dopliiovani vety ,, Bojim se, ze... *
Pti sestavovani dotazniku jasn€¢ vyplynulo, Ze respondent mize dojit do vnitinich konfliktl
a uzkosti vzhledem k citlivosti celé problematiky a negativity tvrzenich. Z tohoto diivodu byla
na konec dotazniku ptiddna oteviena polozka, ve které méli respondenti za ukol, jakkoliv
pokracovat vétu ,,Bojim se, Ze...,”“ 1 vzhledem ke skutecnosti zZe stejny ukol byl zadavan na LOS

Béstvina v roce 2024 Skolitelkou této prace.

E) Otevrenad, libovolny komentar

Posledni ¢asti dotazniku se stal opét volny prostor, ktery mél respondenttim slouzit k libovolné

reakci a pozndmce k celému vyzkumu.

4.2.3 Etické aspekty vyzkumu

Na zakladé etickych zasad VSCHT Praha a skute¢nosti, Ze cilova skupina byla z vétsiny mladsi

18 let, bylo pted soustiedénim Béstvinka, Science Camp a InZenyifi v terénu provedeno

informovani zdkonnych zastupcii o realizaci tohoto vyzkumu (viz ptilohy). Zastupci méli poucit
ucastnika o vyzkumu a vyjadiit svlyj postoj k Uc€asti ¢i netcasti. Pro zjisténi velikosti skupiny
nesouhlasici s G¢asti svétence ve vyzkumu byli zastupci pozadéani o podepsani souhlasu s ti¢asti
nezletilého, resp. souhlasu o pfenechani zodpovédnosti za vlastni participaci pfimo na
nezletilého — Ucast byla pro né€j plné¢ dobrovolna. Sbér informovanych souhlasii zdkonnych
zastupct byl zajiStén hromadn€ v rdmci pfipravné administrace jednotlivych soustiedéni.
Vyzkum byl koncipovan jako striktné anonymni, ¢imZ byla zajiSt€éna maximalni ochrana
osobnich udaji nezletilych respondenti. Mimo to respondenti mohli kdykoliv ti¢ast ukoncit bez

udani divodu a dotazniky neodevzdat.

4.3 Navrzeni administrace

Vzhledem k citlivosti iizkosti a strachu, jez pfedstavuji jedno z nejintimnéjSich tajemstvi, bylo
pii sestavovani metodologie jisté, Ze je tieba zajistit totalni anonymitu a dobrovolnost celého
vyzkumu. Zaroven jednat s potencidlnimi respondenty na rovinu a obhgjit jim provadény

vyzkum. Z téchto diivodl byla strategie vyuzita na tiech odbornych soustfedénich takova, ze
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vlastnimu vyzkumu predchéazela prednaska, kterd se zabyvala problematikou strachu. V ramci
ni se seznamili se zédkladnimi definicemi (strach, tzkost, fobie), evolu¢nim diivodem, pro¢
strach mame, jak u Clovéka funguje strachovy systém a jaké ma fyziologické dusledky, jak
vyjadifujeme strach a konecné jak byl strach diive zkouman (podminéni a kontroverzni
experimenty s kojenci). Dulezitou poznamkou je, ze béhem tvodni ptfednasky nebyly feceny
strachy, které by byly pfedmétem vyzkumu. Poté doslo k vyhlaSeni pauzy, béhem které se
mohli tcastnici prednasky dobrovolné zapojit do vyzkumu. Po ub&hnuti casového limitu doslo
k pokracovani v predndsce, kdy byly pfedstaveny vysledky podobnych experimenti,
eventualné predbézné vysledky predchoziho sbéru tohoto vyzkumu. Mimo to i bylo
predstaveno navrhovani celého vyzkumu vcetné vyzkumnych otazek. Pak byl vysvétlen
koncept imposter syndromu, vykonové motivace, a hlavné dechovych cviceni jako efektivni

cesté, jak zpracovat silné emoce.

4.4 Administrace

V prvni fazi byly rozdany ,diagramy strachu®, pfi jejichz vypliovani byli respondenti
instruovani, aby uvedli ndhodnou znacku ¢i symbol. Ten méli nasledné doplnit 1 na dalsi papir,
na kterém se nachazel specificky dotaznik. Zaroven vyplnili uvodni hlavi¢ku s informacemi
o veku, pohlavi eventudlni prislusnosti ke specializaci (skupin€) odborného soustiedéni. Po
dokonceni byli respondenti instruovani, aby oba papiry vlozili do sebe a dvakrat je ptelozili.
Nasledné je vhodili do pfipravené neprihledné krabice s otvorem. Béhem vypliovani byla
ponechana respondentlim naprostd volnost po strance mista vypliovani, realizatofi vyzkumu
pln¢ respektovali soukromi a drzeli si odstup od pracujicich respondentti, stejné tak nikterak

neradili pf1 vyplhovani.

4.4.1 Béstvinka

Letni odborné sousttedéni Béstvinka bylo prvnim mistem realizace této studie. Cely blok byl
realizovan 20. srpna 2025 (8. den ze 14) v odpolednim programu ur¢eném vSem ucastniktim,
s jedinym alternativnim programem v podobé feSeni vlastnich projekti v biologické ¢i
chemické laboratofi. Tento den byl zaroveil specificky tim, Ze mu pfedchéazela celono¢ni hra
a dopoledni program byl ¢&isté odpo&inkovy. Uvodni prednaska byla realizovana v tandemu
autora diplomové prace (oddilovy a zazitkovy vedouci soustfedéni Béstvinka) a 1 Skolitelky

(psycholog soustiedéni Béstvinka). Skolitelka se zaméfovala na predstaveni psychologickych
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aspektii problematiky strachu, dale vykonové motivace, imposter syndromu apod., autor se vice
zam¢til na povidani o evoluci strachu, neurobiochemii, historickych experimentech se
strachem, motivaci k vyzkumu a koordinaci jeho prib¢hu a dale piedstavovani vysledka
obdobnych studii, které se timto tématem zabyvaly. Z celé prednasky byl potizeny vzorovy
zaznam. Dotaznik se po strance pfisluSnosti ke specializaci v daném soustfedéni dotazoval, zda
se respondent ucastni jako vybrany ucastnik biologické olympiady (bio), chemické olympiady
(che), organizator soustfedéni (org), nebo tzv. ,parazit’, tedy byvaly Gcastnik soustfedéni, ktery
jiz napiiklad nesplnuje vékovy limit a nepodili se na odborném programu. Pii sbéru dat jsme
neodhadli ¢asovou zatéz a podcenili zdjem o vyzkum. Béhem pauzy bylo proto potfebné
nékolikrat dotisknout diagramy strachu i dotazniky. Celkové se ptestavka protahla z 30 minut
na 50 minut, pfi¢emz bylo pak nutné pokracovat v ptednasce z ditvodu dal§iho odborného
programu. JelikoZ bylo nasim dileZitym cilem zajistit komfort G¢astnikli sousttedéni a zabranit
uzkostnym staviim, které se mohly projevovat po vyplnéni dotazniku, bylo nezbytné vSe uzavfit
a predat respondentiim dulezité rady a informace o psychologickych jevech, které v nich strach
a Spatny pocit z n& puasobi. Jelikoz pak doSlo k odtajnéni nejvétsich trendl problematiky
strachu, specificky z prace Michal¢akové (2006), byly oddéleny vyplnéné dotazniky do doby
zacatku druhé ¢asti prednasSky (respondenti Bl — 66) od téch, co byly odevzdany pozdé&ji
(respondenti B2 — 33). V kazdém pfipad¢ vysledky neukézaly prakticky zadné rozdily
v trendech odpovédi, priméry byly shodné, pouze v B1 skupiné€ bylo vice chlapcii a zaroveii
byli v priméru star$i (14,26 let) nez skupina B2 (13,61 let), coz dava smysl, ze mladSim
respondentim mohlo vyplnéni trvat déle. Co je zajimavé, tak prekvapiveé ve skupiné B2 byl
nizsi pramérny pocet strachi na osobu nez ve skupiné B1, coz vSak opét mize souviset s vékem

respondentll, kdy star$i mivaji schopnost vyjadiovat se specifictéji a konkrétnéji.

Na Béstvince bylo provedeno pfedb&zné vyhodnoceni jiz béhem kompletace a seSivani
odevzdanych vystupt (diagramu strachu + dotazniku) seSivackou, pficemz obsahy nékterych
znich byly pfimou motivaci k tomu, aby se realizatofi vyjadiili konkrétnéji k nékterym
problematikam. PredbéZzné vyhodnoceni bylo provedeno na zdkladé€ Cetnosti a témat strachi
z diagramu, a zaroven na zakladé zpracovani oteviené otazky v podobé¢ ,,Bojim se Ze...“. Byla
nasledné provedena nadramcova dobrovolna prednaska, ktera shrnula nejcastéjsi strachy dané

skupiny, a hlavné ptedstavila urcité strategie, jak se s témito strachy a problémy vyporadat.
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Dalsi den po obéd¢ probehla reflexe celého vyzkumu, kdy respondenti mohli komentovat

nejasnosti celého vyzkumu a dotazniku pfimo s jeho autorem.

4.4.2 Science Camp

V piipadé Science Campu prob¢ehl sbér vecer 30. srpna 2025, coz byl 4. den tabora ze 7. Jednalo

se opét o program urceny vSem ucastnikiim s jedinymi alternativami v podobé dobrovolnych
laboratoii z biologie/chemie/fyziky. Utastnici opét zazili prednasku o strachu, tentokrat pouze
pod vedenim autora diplomové prace, ktery na taboie byl v roli vedouciho chemické laboratoie
a zaroven socializa¢niho referenta. V ramci pfednasky bylo odtajnéno v piipadé fobie, Ze
specifickym ptikladem mtiZe byt strach z uzavienych prostor, ktery se projevuje tak, Ze clovék
neni schopen vyuZzivat vytahu, coz miZze pusobit velké omezeni. Administrace tentokrat
probéhla s dostate¢nym mnozstvim pfipravenych diagramii a dotaznikti. Duilezitou pozndmkou
je skute¢nost, ze po dokonceni této administrace byla patrna vyss$i uzkostnost nékterych
respondentl. Z tohoto ditvodu byla provedena vSeobecna priprava dechovym cvi¢enim. Autor
prace zdiraznil narocnost vypliovani dotazniku a vysvétlil, ze strach je téma, s nimz se neradi
konfrontujeme. Je tedy zcela normalni, pokud dotaznik vyvola silné emoce. Nésledné ukazal,
ze pravé dechova cviceni nas od nich dokdzou oprostit. Vyzval proto uplné¢ vSechny
respondenty, aby se s nim spolecné zhluboka nadechli a vydechli. Tento proces udélal ve svém

pfipad¢ velmi viditeln€, aby motivoval vSechny ostatni k jeho provedeni.

V druhé c¢asti prednasky bylo opét provedeno povidani o probéhlych vyzkumech stejné tak
predbéznych vysledcich sbéru na Béstvince. Hned po skonceni druhé ¢asti prednéasek byla dana
dalsi pauza, po které nasledovala opét dobrovolna reflexe nad celym vyzkumem a nejasnosti

otazek.

4.4.3 InZenyriv terénu

Sbér na Cisté chlapeckém soustfedéni "InZenyii v terénu* probehl v trochu netradi¢nim rezimu.

Bé&hem soustfedéni Gcastnici ziskavaji virtudlni ménu za ,,splnéni* urcitych tkolt, bud za
realizaci projektu, nebo za prokazani znalosti z pfednaSky. V tomto ohledu byla vytvotfena
motivace v podob¢ prednasSky o strachu, diky niz mohli ziskat virtudlni ménu za spravné

vyplnény znalostni test, nikoliv ale za icast ve vyzkumu.
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V ramci piednésky byli vSichni G€astnici oznaceni jako nadani. Jako ptiklady fobii omezujicich
bézny zivot byly uvedeny strach z vytahi, strach z hadi (na zédkladé podnéti od ucastnikil)
a strach z vysSek (ilustrovany na Eiffelové vézi). Bolest bficha v nedéli vecer byla naopak
pfedstavena jako typicky projev uzkosti. Pti vypliiovani byli respondenti ¢asto vedle sebe,
sdileli dotaznik, komentovali, star$i respondenti se Spatnéji orientovali v diagramu strachu. Po
dokonceni sbéru se opét pokracovalo v ptednésce, po které hned probéhla reflexe s kritikou
jasnosti otazek. Co bylo dosti odlisné byla zadost n¢kolika respondentii, aby autor vyzkumu

sparoval jejich vypracované dotazniky (které umysiné€ natrhli) s jejich konkrétni identitou.

4.4.4 Letni odborné kempy Plzeiiského kraje

Sbér probihal posledni den kempu 22. ¢i 29. srpna, a to vzdy v malé skupince ucastnikii na
instituci, kde travili vétSinu casu. Zadani provedli metodikové jednotlivych kempt (primarné
zadavali anonymni zpétnovazebny dotaznik k celému tydnu), nepfedchazela tomu zadna
pfednaska ani souhlas zakonného zastupce. Byl administrovan pouze dotaznik, ze které¢ho byly
vyjmuty otazky 28 a 29, které se zabyvaly strachem z netspéchu v olympiadé a z nevybéru na
odborné sousttedéni. Misto téchto otdzek byla totiz do dotazniku ptfidana instrukce, jez byla na

jinych sbérech sdélovana verbaln¢:

»lento vyzkum je motivovan skutecnosti, Ze dospivani je nejtezsi obdobi Zivota a strach jedna z
nejsilnéjsich emoci. Zaroven ze zkusSenosti vime, Ze se u premyslivych jedincu strach velmi
zdsadné projevuje, ale nebylo to potvrzeno vyzkumem. Proto ti predkldadame tento dotaznik, s
cilem zjistit hlavni stresory, a najit cestu k jejich snizeni. Pri vypliovani dbej hlavné na svij

3

komfort — tvrzeni, na které nechces reagovat, nech volné.
K informaci o pohlavi a véku méli respondenti napsat i z jakého odborného kempu pochéze;ji:

e humanitni kempy (PK1): zemépis, déjepis, cestina, anglictina, francouzstina, némcina,

e ptirodovédné kempy (PK2): chemie, biologie, matematika, fyzika.

4.5 Zpisob zpracovani vysledkii

Byl proveden piepis fyzickych dotaznikii do webové aplikace, kterd umoziiovala naslednou
analyzu polozek diagramu strachu, i odpovédi dotazniku. Systém byl vytvofen s pouzitim

umélé inteligence, data byla zpracovana do SQL databidze umoznujici dal§i systémové
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zpracovani. Byly feSeny i nejasné odpovédi — obc¢as snaha dat sttedovou linii (tolerovano), nebo
zasSkrtnuté dvé moznosti vedle sebe — doplnéna priimérnd hodnota mezi nimi. Stejné tak systém

umozioval si uvadét komentare k jednotlivym respondenttim.

4.5.1 Diagram strachu

Analyza diagramu strachu spocivala ve zpracovani 846 jednotlivych smysluplnych polozek
strachu, které respondenti dohromady uvedli. Dle inspirace ve zpracovani kolaCe strachu
Michal¢akovou (2006) byla strategie v jejich rozdé€leni do kategorii a podkategorii. Bohuzel
vSak neslo vyuzit déleni prezentované v disertacni praci, nebot’ kategorie tohoto vyzkumu byla
starSi a zaroven se projevila jeji specifika. Z tohoto divodu bylo na zakladé analyzy umélou
inteligenci navrzeno 7 velkych kategorii s celkem 41 podkategoriemi strachd. Vyuzit byl GPT-
5.1, interakce probihala zplisobem zaslani jednotlivych polozek diagrami, nasledné pozadani
o analyzu a navrZeni kategorii a podkategorii. Model byl nésledn¢ konfrontovan s délenim
z prace Michalcakové (2006), pfiCemz byl stanoven zavér, ze dané déleni neni pouzitelné
z dlivodu jiné vékové skupiny a Ze novy navrh je zaloZzeny na DSM-5, evolu¢ni psychologii,

vyvojoveé uzkosti adolescentt.

Do navrzenych podkategorii pak bylo nejprve modelem GPT-5.1 rozlozeno vSech 846 polozek,
které byly nasledn¢ ru¢né zkontrolovany, zda doslo ke spravnému zatazeni, eventudlné
preloZzeny do jiné podkategorie. Nasledné byla provedena analyza spocivajici v Cetnosti

a primérné intenzité vyseci, které spadaly do jednotlivych kategorii a podkategorii.
4.5.2 Dotaznik

Pro objektivni statistické zpracovani dotazniku byly jednotlivé odpovédi pfevedeny na disla.
V ptipad¢ uzaviené casti zkoumajici postoj k tvrzeni (Sestibodova Skala), byla odpovéd
pfevedena na Cislo 1-6, pfi¢emz zdanlivé neutralni odpovéd’ odpovidala hodnoté 3,5. Vyuzita
Sestibodova Skéla byla zdmérmné koncipovana se sudym poctem moznosti, tedy s nucenou
volbou, aby se respondenti museli ptiklonit bud’ k souhlasnému, nebo k nesouhlasnému postoji.
Béhem sbéru dat se vSak u mensiho procenta respondentli objevila anomalie: svévolné si
vyznalili pfimo stiedovou ¢aru nebo zaskrtli odpovédi 3 1 4 souasné, ¢imz vyjadrili
nejednoznacny ¢i neutrdlni postoj. Ackoliv tento krok narusuje plivodni vyzkumny design

nucené volby, bylo z divodu zachovani co nejvétSiho objemu autentickych dat rozhodnuto tyto
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odpovédi nevyrazovat. Témto specifickym piipadim byla ad hoc pfifazena hodnota 3,5. Tuto
vynucenou upravu je vSak nutné vnimat jako ur¢itou metodologickou limitaci pii interpretaci

ziskanych praméru.

Vibec Zcela
neplati plati

Obrazek 11: Numericka interpretace Sestibodové skaly.
U casti specifickych strachu (tfibodovéa skala) bylo provedeno pouze ptfevedeni na Cisla 1-3.

O—C—=~©0

Bojim se

Nebojim se Bojim se hodné

Obrazek 12: Numericka interpretace tiibodové Skaly.

Z ptedstavenych numerickych popist byly vypocteny priméry a smérodatné odchylky, jez jsou

prezentovany ve vysledkové ¢asti.
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5 VYSLEDKY

Celkem se do exploracni studie prezentované v této diplomové praci zapojilo 231 respondentt,
84 chlapci (36,4 %), 137 divek (59,3 %), 4 jiného pohlavi (1,7 %) a 6 bez uvedené¢ho pohlavi

(2,6 %) s celkovym primérnym vékem 14,6 let.

5.1 Popis vyzkumného vzorku

Pted vlastni analyzou odpovédi bylo provedeno porovnani miry zajmu o jednotlivé vyzkumné
techniky (diagram strachu a dotaznik) vzhledem k celkovému poctu ucastnikii jednotlivych
soustiedéni (Tabulka 5). Byl bran ohled i na vék respondenti a na pohlavi uvedené
v dotazniku/diagramu. Nutné upozornit, ze nékolik respondentii Béstvinky se rozhodlo vyplnit

diagram strachu ale ne dotaznik.

Tabulka 5: Pocty a priimérné veéky respondentii vzhledem k poctu ucastniki LOS.

Legenda: d — divky, ch — chlapci, j — jiné pohlavi, NA — neuvedeno,

cvwr

Soustiedéni Diagram strachu Dotaznik

Sbér | poget | Vik Potet Vik Potet Vek | Vik
d/ch d/ch d/ch/j d/ch d/ch/j d/ch i

B 72/49 [13,6/14,4| 53/24/1 | 14,1/143 | 68/30/1 | 14,0/14,3 | 11-17
SC 45/20 (16,6/16,8| 32/8/1 | 16,5/16,0 | 32/8/1 | 16,6/16,8 | 15-19
INZ 0/24 0/14 0/15/1 —/14,3 0/16/2 -/14,3 | 12-17
PK1 29/14 |15,7/14,1 16/8/0 | 16,1/14,0 | 1218
PK2 | 28/31 |155/16,5 21/22/0 | 15,7/16,8 | 13-19
Y, [ 174/138 |14,5/ 148 ??71/: 15,0/ 14,7 1;18;4 15,2/15,2 | 12-19

B — Béstvinka, SC — Science Camp, INZ — InZenyii v terénu,
PK1 — humanitni odborné kempy Plzenského kraje, PK2 — piirodovédné odborné kempy

Plzenského kraje
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Z dat je viditelny enormni zijem o vyzkum napfi¢ vSemi tdbory, na prvnim misté
s pfirodovédnymi odbornymi kempy PK (81,1 %), dale Inzenyrt v terénu (75 %), Béstvinky
(72,7 %), Science Campu (63,1 %) a humanitnich odbornych kempti PK (58,5 %).

Tento z4jem nebyva na zaklad¢ zkuSenosti s jinymi vyzkumy na Béstvince tak Casty, a mize
byt plisobeny riiznymi efekty. V ptipad€ porovnani jednotlivych béhti kempt PK je viditelny
rozdil, a¢ u nich do$lo ke stejné administraci (soubézné se zpétnovazebnym formularem
k taboru), pricemz témto administracim nepfedchazela odborné prednaska k tématu. Moznym
hlavnim vysvétlenim je mirny tlak, resp. mensi pocit volnosti. Ackoliv byl dotaznik opét zcela
dobrovolny, vzhledem k jeho vypliiovani i se zpétnovazebnym formulaiem doslo k vymezeni
casového okna, v ramci kterého méli ucastnici pracovat na svych mistech, pfi¢emz nebyla jina
alternativa. Tento motiv mohl mit za ndsledek odhodlani respondentt dotaznik vyplnit, aby ten
¢as alespon vyuzili. Ackoliv toto splituji pouze pfirodovédné kempy s Uc€asti konkrétné chemie

(10 z 12), fyziky (12 ze 13), matematiky (10 z 11) a biologie (14 ze 17), nikoliv kempy

humanitni (24 z 41). Mohl se tedy projevit aspekt skutec¢nosti, ze ptirodovédni ucastnici znaji
realizatora osobn¢ vzhledem k jeho pozici metodika, lektora chemického kempu a realizatora
projektu GoHigher, ktery podporuje aktivni nadané studenty primarné v pfirodovédeckych

a technickych oborech, naproti tomu ucastnici humanitnich kempti nemé¢li kde jinde s autorem

interagovat. Ob¢é domnénky v podobé davového tlaku stejné tak zndmosti autora, ktera se mohla
projevit v podobé podpory ¢i naopak nepodpory vyzkumu lehce potvrzuje skutecnost, Ze

v pfirodovédné sekci byly v komentafové sekci CastéjS$i narazky na ,,ztratu Casu™ a vtipné

komentate. Specificky se pak toto objevovalo u ucastnikli matematického a fyzikalniho kempu,
kdezto u chemického a biologického nikoliv. Zde se hodi poznamenat, ze pravé s G€astniky

biologické a chemické sekce travil autor nejvice casu napf. i na celodenni exkurzi.

U InZenyra v terénu se pravdépodobné projevil aspekt Gicasti na pfednasce s motivaci ziskat

splnénim znalostniho testu virtudlni ménu, pfi¢emZ se nakonec vétSina ucastnikil rozhodla do
vyzkumu 1 zapojit. Opét je zase nutné poznamenat, Ze velka ¢ast mladSich respondentl vzala
nekteré ¢asti dotazniku spiSe s humorem, ackoliv ve zpétné vazbé tvrdili, ze vlastni dotaznik

vypliovali upfimné.
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Procentualné nejmensiho, presto vSak nadpoloviéni zajem, byl v pfipad¢ Science Campu, kdy

1ze toto vysvétlit souvislosti s otevienymi laboratofemi fyziky/chemie/biologie a skutecnosti,
ze tabor je velmi kratky. Béhem rozprav s nékterymi ucastniky totiz toto bylo zmifiovéano jako

hlavni diivod, pro¢ se nakonec spise vyskytli v laboratofi nez na ptednasce.

Obecné Ize ale fici, ze vyzkumné téma respondenty pravdépodobné zaujalo a byli schopni
oteviit v sob¢ toto téma. Zaroven je nutné poznamenat, zZe ve spousté dotaznikii bylo uvedeno,
ze hlavni motivaci byla vypomoc autorovi této prace s pfanim, aby se mu zavérecna prace
vydaftila a dotaznik mu pomohl. Tento aspekt d€la z celého vyzkumu osobnéjsi zalezitost i pro
autora celého vyzkumu uz jen ve vidiné vratit respondentim podrobné vysledky, zavéry

a hlavné rady.

5.2 Rozhovory s respondenty a zpétna vazba

Na prednasky i vlastni administraci dotaznikli navazovala dobrovolnéd zpétna vazba, do které
byli respondenti motivovani jako ptilezitost konstruktivné zkritizovat zvolené metody a otazky
v dotazniku. Dospivajici a specificky premyslivi jedinci maji oblibu v moznosti komentovat,
a zaroven pfima diskuze byla planovéna s cilem odhalit polozky, u kterych mize byt problém
ve zpétné interpretaci vysledkil. Pravé z tohoto diivodu tato cast predchazi ptredstavenim
vysledkli, protoze napomuze v pochopeni nékterych vysledkid, které se odklanéji od

ocekavaného trendu.

5.2.1 Béstvinka

Reflexe se zucastnilo 8 respondenti. Podle jejich slov jim ptednéaska k tématu vyrazné pomohla,
a to jak v pochopeni smyslu vyzkumu, tak v ochoté nad vlastnimi odpovéd'mi vice pfemyslet.
Tti respondenti uvedli, Ze by se do vyzkumu zapojili 1 bez prednasky, ale s prednaskou jim
zapojeni davalo vétsi smysl. Ve skupin€ byl zaroven patrny pomérné silny zdjem o vysledky

vyzkumu. Pét ucastnikt reflexe uvedlo, Ze jejich hlavni motivaci bylo pomoci autorovi studie.

Z hlediska soukromi pfi vypliovani respondentim nevadilo, Ze kolem nich sedéli nebo
prochazeli dalsi ucastnici, ale pouze v ptipad¢, Ze je znali. Pokud se v jejich okoli pohyboval
nékdo neznadmy, méli tendenci si vypliiovany dotaznik nebo diagram zakryvat. Zaroven

potvrdili, Ze jim vice vyhovuje papirovy dotaznik nez digitalni forma.
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U diagramu strachu byla vznesena jedna hlavni namitka, a to Ze zadani nebylo zcela jasné.
Problém respondenti vidéli predev§im v tom, zda maji do diagramu promitat intenzitu strachu,
nebo jeho Cetnost. Pfedkresleny kruh jim sam o sob¢ nevadil, nicméné¢ tii respondenti uvedli,
ze jim pfipadal piili§ velky. Kviili tomu se citili méné komfortné, protoze méli pocit, ze jejich
odpovédi mohou byt pro okoli 1épe viditelné. Naopak pfili§ nevnimali rozdil v tom, zda byl
diagram predkreslen Sedé nebo cerné. VSichni az na jednoho uvedli, ze diagram dopliovali
podle naznaCenych dilki po obvodu, avSak pfi takovém postupu jim rozdé€leni stracht

nevychazelo piesné do 100 %.

V diskuzi nad dotaznikem bylo rozporovano tvrzeni Q3 ,.Jsem schopen/schopna délat véci
stejné dobi'e jako vétSina ostatnich lidi.* Respondenti zde upozoriiovali predev§im na nejasnost
slova ,,véci®, protoze neni ziejmé, jaky typ ¢innosti si pod nim maji predstavit. Kviili tomu pro

n¢ bylo obtizné rozhodnout, co v tomto ptipad€ znamena odpovéd’ ,,zcela plati®.

Zajimava ptipominka zaznéla také ke tvrzeni Q6 ,,Mdm pocit, Ze o mné moji vrstevnici mluvi
za mymi zdady.* Respondenti upozornili, Ze samotné mluveni za zady nemusi byt vzdy vniméano
negativné. Nékomu to nemusi vadit viibec a v urcitych situacich to pro n¢j mize byt dokonce

ptijemné, pokud piedpoklada, ze se o ném mluvi pozitivné.

U tvrzeni Q9 ,,Bojim se pozvat ostatni, aby se mnou néco podnikli, protoZe by mohli Fict ne*
respondenti uvedli, Ze jako hlavni problém nemusi vnimat pouze moznost odmitnuti. Podle nich
muze byt v nékterych ptipadech silngj$i obava z toho, Ze druhé strana pozvani pfijme, ale pouze

ze slusnosti nebo jako urcitou pretvarku. Jeden respondent piimo uvedl do dotazniku:

,Bojim se podnikat/planovat chtit néco délat, kdyZ to vymyslim ja, protoZze mi

pfijde, Ze je otravuju.”
V ptipadé€ tvrzeni Q11 ,.I kdyZ jsem Casto uspéSny/a, pokazdé se znovu bojim, Ze selfu* a Q13
,Casto se bojim, %e nenaplnim olekdvini ostatnich, i kdyi u% jsem hodné dokdzal/a*
respondenti upozorniovali na relativnost pouzitych formulaci. Problematické pro né bylo
zejména spojeni ,,pokazdé se znovu bojim, Ze selzu‘* a dovétek ,,i kdyz uz jsem hodné dokazal/a“.
U nékterych respondentil by totiZ nesouhlas s tvrzenim nemusel znamenat absenci strachu ze
selhani, ale spiSe to, Ze si sami nemysli, Ze jsou Casto UspéSni nebo ze uz néco vyznamného

dokazali.
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K tvrzeni Q22 ,,Mdm strach, Ze si nenajdu své misto ve spolecnosti‘‘ bylo poznamenano, ze
nektefi respondenti nad timto tématem dosud nemuseli piemysSlet. Nemusi tedy jit nutné
o absenci strachu, ale o to, ze otazku vlastniho mista ve spole¢nosti zatim nevnimaji jako

aktualni nebo potiebnou.

Rozpory se objevily také u tvrzeni Q24 ,.Je pro mé téZké piijimat pochvalu nebo uznani za
svou inteligenci ¢i uspéchy.” Podle diskutujicich zde velmi zalezi na tom, od koho pochvala
ptichazi, jak Casto se objevuje a pted jakou skupinou je vyf¢ena, naptiklad zda pted kamarady,
tfidou nebo Sirsi vetejnosti. Zaroven upozornili na to, zZe nesouhlas s tvrzenim muze mit dva
odli$né diivody. Respondent miiZe mit zdravou miru sebeucty a pochvalu pfijimat bez potizi,
ale stejn¢ tak mize pochvalu odmitat proto, ze si nemysli, Ze si ji zaslouzi. V takovém piipadé
se podle respondentti miize dostavit zacykleni nad formulaci tvrzeni a nejistota, jakou odpoveéd’

vlastné zvolit.

Poslednim vyrazné problematickym tvrzenim bylo Q27 ,,Ob¢as si myslim, Ze za nic nestojim.
Toto tvrzeni bylo respondenty vnimano jako silné a kontroverzni. Podle nich by bylo vhodné;si

formulovat jej vice Casove, tedy ptat se spise na to, jak Casto si respondent néco takového mysli.

Nasledné probihala diskuze nad specifickymi strachy v ¢asti Q30. U polozky Q30f, ktera se
tykala vlastni smrti, bylo zdiraznéno, ze v sob¢ obsahuje vice rovin. Respondenti zminovali
bolest, moznost nehody i samotnou smrtelnost, coz mize odpovéd komplikovat. Skupina se
pozastavila nad zatazenim polozky Q30g, tedy strachu z bouiky. Bylo proto objasnéno, Ze
tento strach se objevil jako ¢etny ve studii Michal¢adkové (2006). U polozky Q30h, tedy strachu
z lékaFe nebo zubaie, bylo v jednom piipadé¢ poznamenano, Ze respondent se nemusi bat
samotného vySetfeni nebo zakroku, ale spiSe Spatné zpravy ¢i diagndzy. U polozky Q30j, tedy
mluveni na vefejnosti, zaznélo, Ze néktefi respondenti s takovou situaci nemusi mit dostate¢nou
zkuSenost, a proto ani nemusi védét, zda by v ni pocitovali vyrazny strach. U strachu ze tmy
(Q301) podle respondentt zalezi na tom, zda jsou sami nebo s nékym dalSim. U polozky Q30m,
ktera se tykala S§kolnich testit, bylo upozornéno, ze muze zalezet na konkrétni podobé zkouseni
a také na konkrétnim uciteli. Jedna respondentka uvedla, Ze se v pfipad¢ testli neboji ani tak
vysledku, ale stresu, ktery pii nich musi prozivat. VétSina skupiny se vSak shodla, ze u skolnich
testl ma spiSe obavy z vysledku. Ke specifickym strachtim bylo obecné€ navrzeno, aby se vice

pracovalo s ¢etnosti daného strachu.
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Diskutujici se shodli, ze ¢ast Q31 zalozend na doplnéni véty ,,Bojim se, Ze...“ se jim velmi
libila. Zaroven by ocenili delsi dotaznik s vétSim mnozstvim prostoru, kde by se mohli rozepsat.
U nékterych tvrzeni by také preferovali, aby nebyla postavena pouze na mife souhlasu, ale spise
na &asové etnosti. Casto totiZ naraZeli na nejasnosti typu, co vlastné znamena odpovéd’ ,,vibec
neplati“. Zarovenn neméli problém s tim, aby na dotaznicich byly ndhodné znacky, které by

umoznily jejich pfipadné pozd¢jsi sparovani.

5.2.2 Science Camp

Diskuze na Science Campu se zucastnilo 20 respondent a opé€t se ukazalo, ze zptisob zadani i

organiza¢ni podminky maji vyznamny vliv na to, jak respondenti nastroj vnimaji a jak s nim
pracuji. V piipad¢ diagramu strachu méla pfiblizné polovina ucastniki pfipominku k jeho
formatu, kdy by preferovali spiSe uspotadani ve stylu ,,hodin“ nez kruhové rozdéleni na 100 %.
Tti respondenti by zaroven upfednostnili ¢erné vytistény diagram namisto Sedého. Ptiblizné
tfetina Ucastniki méla potize s rozvrzenim strachi tak, aby soucet odpovidal 100 %, a polovina
upozoriovala na nedostatecné soukromi pii vyplilovani. Zajimavé bylo, Ze i kdyz méli moznost
odejit vypliiovat mimo hlavni prostor, vétSina tuto moznost nevyuzila, protoze si béhem

prednasky jiz zvykla na své misto.

V ramci dotazniku se objevila fada pfipominek k jednotlivym tvrzenim, které se Casto tykaly

jejich formulace, kontextu nebo vicezna¢nosti.

U tvrzeni Q2 ,,Citim, Ze mam iadu dobrych vlastnosti respondenti upozoriovali, Ze odpoveéd’

muze byt ovlivnéna skromnosti a tendenci své kvality spiSe podhodnocovat.

Opakované se kritika zamétila na Q3 ,,Jsem schopen/schopna délat véci stejné dobie jako
vétSina ostatnich lidi“, kde byl problematicky pojem ,,véci“. Respondenti navrhovali jeho

nahrazeni konkrétn&j§im vyrazem, naptiklad ,,Cinnosti®.

Formulace Q4 ,,Celkové jsem se sebou spokojeny/a‘ byla vnimana jako ptili§ obecna a vagni,

coz ztézovalo jednoznacné zodpovézeni.

V ptipadé Q9 ,,Bojim se pozvat ostatni, aby se mnou néco podnikli, protoZe by mohli Fict ne*

zaznél navrh na zjednoduseni na ,bojim se odmitnuti®, pfi¢emz respondenti zaroven
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upozornovali, Zze neni jasné, zda se jedna o kamaraddy, nezndmé osoby nebo napiiklad

romanticky kontext. Opét se objevil 1 jeden komentar piimo v dotazniku:

| ~-mam pocit Ze uz je ani nezvladnu, protoZe uz to asi nema smysl :D,*”

coZ spiSe naznacuje rezignaci na snahu byt vii¢i ostatnim iniciativni z diivodu negativnich

zkuSenosti, nebo ¢etného odmitnuti.

Tvrzeni Q11 .1 kdyZ jsem Casto uspésny/a, pokazdé se znovu bojim, Ze selZu* bylo vnimano
jako kombinace dvou rovin. Jedna se tyka toho, zda se respondent viilbec povazuje za
uspésného, druha samotného strachu ze selhani. Kritizovano bylo také slovo ,,pokazdé®, které

pusobi pfili§ absolutné a respondenti by spiSe preferovali formulaci typu ,,nekdy*.

13

U Q13 ,,Casto se bojim, e nenaplnim oéekdvini ostatnich, i kdy% u¥ jsem hodné dokdzal/a

byl dovétek ,,i kdyz uz jsem hodné dokézal/a“ oznacen za nadbytecny a potencidlné zavadéjici.

K otazce Q16 ,,Vlastni pla¢ vnimam jako projev slabosti* zaznélo, ze vnitin¢ nemusi byt plac¢
vniman jako slabost, problém vSak mulZe nastat ve chvili, kdy by respondent plakal pted

ostatnimi, coz by jako slabost vnimal.

V ptipadé tvrzeni Q18 ,,Mé sny jsou cCasto spojené s nepiijemnymi zdZitky, které se mi staly
anebo se miiZou stat.” bylo jednim respondentem uvedeno, a dal§imi podpofeno, ze se jim

z velké casti sny viibec nezdaji, nebo si je minimaln¢ nepamatuji. Tedy odpovédéli, ze tvrzeni

vibec neplati.

Zajimavé rozvinuti se objevilo u Q20 ,,Piedstiram, Ze je mi vSechno jedno, i kdy? neni*, kde

jeden z respondentl vystizn€é poznamenal, Ze:
| ,pro image méa vse na pérku®.

Zaroven se objevily interpretace, Ze n€kteti lidé rad€ji nechdvaji rozhodovani na ostatnich nebo

maji pocit, ze jejich ndzor nema vyznam, coz vede k tomuto typu postoje.

Problematika Q21 ,,Bavim se o strachu s blizkymi osobami* byla vnimana jako siln¢ zavisla
na kontextu. Respondenti zdlraznovali, Ze zaleZi na tom, kdo s kym mluvi, v jakeé situaci a jaky
ma k tomu vztah. Diskuze se rozsifila 1 na téma pochvaly, jeji autenticity a nejistoty, jak na ni
reagovat, pri¢emz nékteti méli pocit, Ze jejim piijetim potvrzuji, Ze si ji zaslouZzi.

77



U Q25 ,,Pidl/a bych si mit k sobé vétsi uctu‘ byla obtiznost spojena s tim, Ze neni jasné, v jaké

oblasti by méla byt tato ucta veétsi.

Vyrazné kriticky bylo hodnoceno Q26 ,,Mam strach, Ze si nenajdu partnerku/partnera”,
protoze odpovéd’ mize vychazet z riznych situaci. Respondent nemusi partnera hledat, nemusi

mit obavu z jeho nalezeni, nebo jiz ve vztahu je.

U tvrzeni Q28 ,,Bojim se, Ze pristi rok neuspéji v olympiadé* byla zminéna emocni citlivost,
kdy jednu respondentku formulace dokonce urazila. Diskuze ukézala, Ze se zde mize promitat
tlak rodict, vlastni nejistota 1 konkrétni tiroven soutéze, pricemz strach se miize objevit spise

béhem samotného feseni nez pied nim.

Posledni z vyrazné diskutovanych polozek, Q29 ,,Mdm strach, Ze se piisti rok nedostanu na
odborné soustiredéni‘, byla spojovana s nedliivérou ve vlastni schopnosti a obavou z ndhodného
ptijeti. Nektefi respondenti navic nevédéli, Ze existuje vybérovost téchto soustfedéni. V ramci
diskuze bylo vysvétleno, ze vybér byva zalozen na vysledcich v olympiadach. Bylo zaroven

uvedeno, Ze na Science Campu 2025 byli piijati vSichni zajemci, protoze jejich pocet odpovidal

kapacité, konkrétné¢ 66 ucCastnikl. Autor prace zde reflektoval, Ze do budoucna muze jit
o problém, protoZe Gcast na soustfedéni zvySuje Sance na opétovné piijeti, coZz znevyhodiiuje
novacky. Jako alternativa byl zminén systém motivac¢nich dopisi, ktery vsak vyvolal debatu

a byl ¢asti respondentl vniman jako potencialné ptili§ soutézivy az toxicky. K jedné odpovéedi

na otdzku Q29 bylo na Science Campu dokonce psano pted vlastni diskuzi:

| ,Ja nechci byt v tak toxickém prostredi (napsano k LOS)!!!*

V ¢asti zamétené na specifické strachy (Q30) respondenti navrhovali Gpravu §kaly odpovédi,
napiiklad na pét trovni od ,,nebojim se* pies ,,je to nepiijemné* aZ po ,,panikafim*. Objevila

se také potieba jemnéjsiho rozliSeni mezi ,.,trochu se bojim* a pouhou neptijemnosti.

U polozky Q30b, ktera se tykad hadii a pavoukii, zaznélo, ze odpoveéd’ zavisi na tom, zda jde

o fobii, nebo o raciondlni obavu z nebezpecnych druhti.

V ptipadé¢ Q30g bylo zdiraznéno, ze strach z bouiky zé&visi na situaci, pfiCemz vétSina

ucastnikli uvedla, ze doma bouiky naopak vnima pozitivne.
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Zatazeni strachu ze tmy (Q301) opét nékteré respondenty piekvapilo a nebylo pro né jasné, zda

do n¢j patfi i fantazijni predstavy o mozném nebezpeci.

K oteviené ¢asti ,,Bojim se, Ze...” zaznély smiSené reakce. Nekteti ji hodnotili velmi pozitivné,
jini ji povazovali za nadbyte¢nou, protoze své obavy jiz vyjadfili v pfedchozich polozkach.
Obecn¢ vsak zaznivala preference otevienych otazek, které ale musi byt dostatecné konkrétni,
pfipadné¢ kombinovanych s uzavienymi otdzkami a prostorem pro komentaf. Respondenti
zaroven upozoriovali na nedostatek ¢asu a vysokou hustotu formuléfe, kterd u nich vyvolala

pocatecni Sok a vedla k tendenci odpovédi urychlovat.

Z hlediska organizace a soukromi se objevila jeSté poznamka, ze by bylo vhodnéj$i rozdat
diagramy strachu pfimo na mista respondentd. Nutnost si pro né dochdzet byla vnimana jako

mirn¢ diskomfortni a snizovala pocit anonymity.

5.2.3 InZenyFiv terénu

V kontextu ménového systému v rameci soustfedéni je tieba zdlraznit, Ze ani tato reflexni ¢ast
nebyla tc¢astniklim soustiedéni nijak odménovana, ale byla to spiSe pro né ptilezitost rozebrat
nejasnosti v zadani vyzkumu. Celkem se ji nakonec zacastnilo 8 chlapct a méla spiSe otevieny
a experimentalni charakter, coz se projevilo 1 v pfistupu nékterych respondenti k samotnému
dotazniku. Tti z nich své dotazniky imysIné béhem vypliovani natrhli s cilem ovéfit, zda by
autor studie dokazal zpétné identifikovat jejich odpovéedi. Zaroven uvedli, Ze kromé dopliiovaci
¢asti ,,Bojim se, Ze...*“ odpovidali pfevazn¢ upiimné.

V ramci rozboru dotazniku se opét ukazalo, Ze respondenti siln€ vnimaji kontext jednotlivych

tvrzeni a jejich konkrétni situovanost.

V ptipade tvrzeni Q3 ,,Jsem schopen/schopna délat véci stejné dobie jako vétSina ostatnich
lidi** zazné&lo, Ze klicové je, o jaké ,véci” se jedna. Respondenti si pod tim piedstavovali

predevsim ¢innosti, které je bavi, coz zdsadn¢ ovliviiuje jejich odpoveéd.

Tvrzeni Q8 ,,Bojim se délat néco nového pied ostatnimi* bylo vnimano jako silné zavislé na
konkrétni situaci. Respondenti zdlraziovali, ze zalezi na tom, co maji d€lat a pred kym. Pred

rodic¢i by to pro n¢€ problém nebyl, zatimco pted nezndmymi lidmi ano.
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U tvrzeni Q15 ,,Casto mé dohani strach z uddlosti, jeZ se mi v minulosti prihodily* zaznélo,
ze nemusi jit vzdy o samotny strach, ale spiSe o zpétné prehravani situaci a jejich opakované

promysleni.

Tvrzeni Q17 ,,Mam strach, e na vysvédceni dostanu Spatnou/nestandardni znamku‘ otevielo
Sirsi debatu o vyznamu znamek. Zaznél nazor, ze znamky samy o sob¢ nic neznamenaji, a byla

podpoiena myslenka maturity jako momentu, kdy je dtlezité se naucit ucit.

(13
/

V piipadé Q20 ,,Piedstiram, Ze je mi vSechno jedno, i kdy? neni*“ doslo k rozvedeni tématu

socialnich masek a zptisobt, jakymi lidé reguluji své projevy pied ostatnimi.

Tvrzeni Q23 ,,Mdm strach z budoucnosti svéta“ bylo chapano rtzné, ptficemz vétSina

respondentll jej interpretovala ptimo jako obavu z ,.konce svéta®.

U Q24 ,.Je pro mé téZké piijimat pochvalu nebo uzndni za svou inteligenci & uspéchy*
respondenti nejprve uvadeli, Ze s tvrzenim nemaji problém, nasledné vSak sami doplnili, ze
zasadni roli hraje, od koho pochvala pfichazi a pfed kym je vyicena. Zaznél také nazor, Ze

vefejné ocenéni mize pozitivné motivovat i ostatni k aktivite.

V ptipad¢ tvrzeni Q28 ,,Bojim se, Ze piisti rok neuspéji v olympiade* a Q29 ,,Mam strach, Ze
se pFisti rok nedostanu na letni odborné soustiedéni‘ bylo zdiraznéno, Ze pro tuto skupinu
nejsou olympiady typickym prostfedim. Diskuze se proto stocila spiSe k otazce vybérovosti

soustiedéni InZenyfi v terénu a k tomu, jaké principy by mél takovy vybér spliiovat. Bylo

zdliraznéno, Ze tento typ soustfedéni je postaveny na vnimané férovosti, kterd je podle

respondentl pro dospivajici, zejména chlapce, velmi dalezita.
Zde jsou piimeé citace, které zaznély na konci reflexe:

»Ja si myslim Ze je dobré si projit ten test, tedy dotaznik, potom se podivat na ty
vysledky celkovy, a pak si to projit znova. Jako Ze si uvédomi$ véci, které sis
neuvédomil predtim.*

“

| ,Ja souhlasim. Nakonec si uvédomime véci, nad kterymi jsme vibec nepfemysSleli

,Ja jsem si v8iml, jakoze u toho dotazniku, tak mé to donutilo se nad tim jako fakt
zamyslet. Je to jakoZe velky téma. A taky jakoZe je to hrozné téma k diskuzi, Ze
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Jakoby jsem obcas cejtil, ze jsem uplné limitovanej téma poliCkama, protoze zalezi
JjakoZe v jaky situaci a jak tu otazku pochopim a kazdy to mtze pochopit jako jinak.
A jakoZe myslim Ze to je jakoZe hodné cool véc se nad tim tahle prosté zamyslet,
nebo takhle si nad tim popovidat*

5.3 Vystupy z diagramu strachu

Kromé kempii Plzeniského kraje respondenti vSech zbylych soustiedéni mohli vyplnit diagram
strachu, ktery sledoval Cetnost a intenzitu stresorti. Ukazku vypracovani je mozné vidét na
obrazcich 13, 14 a 15. Dle popisu zpracovani doslo k roztfidéni na jednotlivé kategorie

(Tabulka 7) a nadkategorie strachii (Tabulka 6).

Tabulka 6: Diagram strachu — nadkategorie dle genderu.

Legenda: N — po&et vyskyttl, I - primérn4 intenzita

VSICHNI CHLAPCI DIVKY
Velikost vzorku: 144 49 91
Pocet strachii: 846 214 600
Niazev nadkategorie N |l 1/% N [ 1/% N |1/%

1 Socidlni strachy a

. (1r v . 231x 30,1 1. | 51x 329 1. 173x% 28,7
interpersonalni ohroZeni

P Existencialni a psychické

175x< | 20,1 | 4. | 39x | 144 | 2. | 126x | 23,1
strachy

3. | Vykonové a §kolni strachy | 140x | 19,0 | 2. | 40x | 194 | 3. | 98x | 194

4 Zdravotni a fyzické

o 147< | 16,7 |5.] 32x | 12,8 | 4. | 112x | 19,0
ohrozeni

5 Biologické a

. s 125x | 10,7 | 3.| 43x | 156 | 5. 72x 6,9
environmentalni strachy

6 Globalni a spolecenské

16x 1,9 7.1 5% 2,0 6. 11x 1,9
strachy

7 Imaginarni a nerealné

12x 1,6 6. | 4x 2,9 7. 8x 1,0
strachy

U obou pohlavi predstavovaly nejvetsi stresor socidlni obavy. Ty spocivaly jednak ve strachu

z naruSeni vztahli s okolim, a jednak z vlastniho vnitiniho pocitu selhani. Déale dochézi ke
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genderovym rozdilim. Chlapci naznacili vétsi strachy spojené s vykonem, dale pak obecné
biologické a environmentalni strachy (klasické fobie), nasledné strachy souvisejici s otazkou
vlastniho uplatnéni a dilezitosti. Divky naopak jako intenzivnéjsi strachy po téch socidlnich
uvadéji obavy o svou piinosnost, dale obavy o svych dostatecné dobrych vysledcich, a nasledné
strachy souvisejicich se zdravim (onemocnéni, umrti). Do sloupce ,,vSichni* jsou zahrnuti
1 respondenti s neuvedenym ¢i jinym pohlavim. Pro ucely komparativni genderové analyzy
nicmén¢ byli respondenti neuvedeného a jiného pohlavi z divodu nizkého statistického

zastoupeni ze zpracovani vyfazeni.

Tabulka 7: Diagram strachu — kategorie dle genderu

Legenda: N — po&et vyskyttl, I - primérn4 intenzita

VSICHNI CHLAPCI DIVKY
Velikost vzorku: 144 49 91
Pocet strachii: 846 214 600
Kategorie N | LI/% N | 1/% N | 1/%
1, | Netispécha sclhdni 62 | 102 | 2. [17x| 103 | 1. [43x| 104
(vlastni)
. | Hodnoceni ostatnimi a 68x | 95 | 1. |15x| 11,1 | 2. |s53x| 9.1
jejich zklamani
3, |Mmerakeesvisteviikya 5o 1 g0 3 Lok | 81 |6 |35% | 63
cizimi lidmi
4. | Neznamo a nejistota 59x 6,6 9. | 12x% 3,8 3. | 45x | 8,2
5. | Osamélost a opusteni 47x% 5,9 5. | 8x 5,7 7. | 38x | 6,2
6. | Smrt blizkych 31x% 4,7 18. | 3x 1,9 4, |28x| 64
7. | Vlastni nedostate¢nost 29x% 4.7 20. | 5x 1,7 5. | 23x% 6,4
g, | Socidlni odmitnutia 31x | 39 | 4 [12x| 62 |12.|18x| 28
nezapadnuti
9. | Smrt vlastni 22x 3,3 7. [10x | 4,4 1. | 12x| 2,9
10. | Existencidlni obavy 28x% 3,19 12. | 6X% 33 8. | 19x| 32

Podivame-li se na detailngj$i déleni strachii, tak divky maji intenzivnéjsi obavy z vlastniho

netspéchu a selhani, smeéfovano do vykonovych stresorti. Nutno podotknout, ze tento stresor
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muze zapadat do socialnich obav, nebot’ z rozprav vime, Ze u velké tady respondentl je
orientovan na strach ze zmény ndzoru okoli na jedince. Pravé hodnoceni ostatnimi, ktery za
strachem z neuspéchu a selhani casteCné¢ muze stat, se u divek objevil na druhém misté dle
intenzity, prvnim misté dle ¢etnosti, pficemz u chlapcti zastdva prvni misto z obou pohledu.
Dale jsou viditelné rozdily minimaln¢ z pohledu reflektovani intenzity strachii u obou gendert,
ackoliv Cetnosti pomérné odpovidaji. Problematika vyc¢lenéni nadanych se projevuje v obavach
z interakce s cizimi lidmi a vrstevniky (Sikana, nadavky, ublizeni apod.) a je vice vniména
chlapci, ktefi hned jako dal$i intenzivni strachy maji socidlni odmitnuti a osamélost
s opusténim. Naopak divky hiife zvladaji neznamé situace a obecnou nejistotu, dale maji vétsi
obavy ze smrti svych nejblizsich (rodiny, kamaradi) a pak ze své vlastni nedostatecnosti, zde

z pohledu vlastniho soudu.

Tabulka 8: Diagram strachu — kategorie dle sbérti

Pozn.: V zavorce uvedend cetnost a priimérna procentudlni intenzita v ramci diagramu.

Vzorek
Sbér (cth(::ci) Vy¢et strachii ve sbéru

B 121 (49) |Neuspéch a selhani (vlastni) (37x; 9,3 %); Hodnoceni ostatnimi a jejich
zklamani (36x; 8,2 %); Neznamo a nejistota (36x; 7,2 %); Osamélost a
opusténi (28x; 6,4 %); Interakce s vrstevniky a cizimi lidmi (30; 5,9 %);
Socialni odmitnuti a nezapadnuti (22x; 5,1 %); Vlastni nedostate¢nost
(15%; 4,4 %); Nestihani a chaos (18x; 4,2 %); Smrt blizkych (14x; 4,1
%); Smrt vlastni (15%; 4,0 %)

SC |65 (20) Hodnoceni ostatnimi a jejich zklamani (27x; 11,5 %); Neuspéch a selhani
(vlastni) (21x; 11,1 %); Vlastni nedostatecnost (14x; 6,9 %); Osamélost
a opusténi (19%; 6,7 %); Nezndmo a nejistota (21x; 6,7 %); Interakce s
vrstevniky a cizimi lidmi (17x; 6,5 %); Smrt blizkych (16x; 6,1 %);
Existencidlni obavy (14x; 5,2 %); Moralni selhéni (9x; 3,7 %); Zranéni a
bolest (11x; 2,9 %)

INZ |16 (15) Interakce s vrstevniky a cizimi lidmi (4x; 16,2 %); NetUspéch a selhani
(vlastni) (4x; 11,9 %); Hodnoceni ostatnimi a jejich zklamani (5x; 11,2
%); Vysky a pady (4x; 8,3 %); Pavouci a hmyz (7x; 5,8 %); Nebezpec¢ni
lidé (4x; 5,6 %); Tma a neznamé zvuky (4x; 5,4 %); Socidlni odmitnuti a
nezapadnuti (3%; 5,0 %); Skolni stres (3x; 4,3 %); Smrt blizkych (1x;
4,0 %)
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Mirné rozdily se objevuji i mezi soustfedénimi. V ptipadé Béstvinky a Science Campu se ¢asteji

projevuji jako intenzivnéjsi strachy ty, které souvisi vykonovou motivaci, hodnocenim okoli,

nejistotou, vlastni nedostatecnosti a socialnim vylouc¢enim. Naopak u Inzenyria v terénu vede

spiSe socialni aspekt obzvlasté k vrstevniktim, a dale pak spise typické fobie (pavouci, hmyz,
tma). Tyto rozdily mohou byt zplisobeny praveé rozdilem ve vybéru ucastnikti. V ptipadé

Béstvinky 1 Science Campu se drtivd vétSina ucastnikii vénuje feSenim piedmétovych

olympidd, kde vznika tlak na vykon. Naproti tomu ucastnici soustfedéni Inzenyti v terénu jsou

vybirdni na zéklad¢ jejich zajmu o projektovou vyuku, kreativitu a chovani. Dava proto smysl,
Ze jsou vice orientovani na obavy souvisejici s obecnym nezapadnutim ¢i vyclenovanim,

a nikoliv se Spatnym vykonem.
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Obrazek 13: Ukéazka vyplnénych diagrami strachu 1/3.
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Obrazek 14: Ukéazka vyplnénych diagrami strachu 2/3.
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5.4 Dotaznik, prvni ¢ast — identifikace nadani

Jiz zmiflovana prvni otdzka, polozena v dotazniku, se zkoumala vyzkumny vzorek po strance
oficialni identifikace nadéani skrze poradnu. V Tabulka 9 je viditelny piehled vzhledem

k jednotlivym soustfedénim.

Tabulka 9: Identifikace nadani dle sbéru.

Sbér (pocet) | Ano, skrze poradnu | Ne, ale Fikaji to 0 mné Ne

B (99) 21,2 % (21) 62,6 % (62) 16,2 % (16)

SC (42) 21,4 % (9) 59,5 % (25) 19 % (8)

INZ (18) 5,6 % (1) 77,8 % (14) 16,7 % (3)

PK1 (25) 12 % (3) 68 % (17) 20 % (5)

PK2 (47) 25,5 % (12) 63,8 % (30) 10,6 % (5)
Yy 19,9 % (46) 64,1 % (148) 16 % (37)

Ukazuje se, Ze v ramci soustfedéni se u respondentli projevuje pomérné obecné znamy fakt, ze
identifikace skrze pedagogicko-psychologickou poradnu rozhodné nezvlada podchytit vSechny
ptipady. Vyberové mechanismy vSech soustfedéni totiz z velké ¢asti indikuji, Ze Gcastnici
budou spadat do skupiny nadanych Zzakl, pfesto jen necelych 20 % bylo oficidlné
identifikovano. Zarovei se potvrzuje, Ze v priméru o 65 % neidentifikovanych tcastniki jejich
okoli tvrdi, Ze jejich vykony odpovidaji tomu, Ze jsou nadani. Pouze necelych 20 % respondentti

tvrdi, Ze ani okoli to o nich nefika, nebo si to necht&ji ptipustit.

Pokud se na zélezitost podivame z pohledu genderu, tak v pfipadé Béstvinky, kterd méla
nejvetsi pocet respondentd, bylo v piipadée chlapeii (30) 33 % identifikovano poradnou a o 50 %
okoli tika, Ze jsou nadani. Naproti tomu divky (68) maji potvrzenou identifikaci pouze

v 16,2 %, ale dalSich 67 % je tak oznacovano okolim.
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5.5 Dotaznik, druha ¢ast — tvrzeni

Dalsi ¢asti dotazniku bylo 28 tvrzeni Q2 — Q29, na které respondenti reagovali na Skale ,,viibec

neplati tzn. 1 az ,,zcela plati* tzn. 6. Vysledky vcetné Cetnosti extréma 1-6 shrnuje Tabulka

10.
Tabulka 10: Primérné postoje respondentt k tvrzenim Q2 — Q29.
Legenda: N — pocet odpovédi, X — aritmeticky primér, & — smerodatnd odchylka,
(-) 1 — Cetnost volby ,,viibec neplati®, 6 (+) — Cetnost volby ,,zcela plati*
extrémy
Q Tvrzeni N|lx| o
1] 6()
A * 14 ; 4 430 0
19 Mlvar,n tendencrl 'plvarvlovat, jak bych zvladl/a 229(4.70|1.34 3% [35,5%
problémy, které jesté nenastaly. (10) (82)
v 4 7 W W Id 14 ~ r 0 0
1 I k.c?yz vaem cvasto uspésny/a, pokazdé se znovu 2304.59 | 1,44 1,7% 36,8 %
bojim, Ze selzu. 4) (85)
X 4 ~ I4 W 14 14 /4 4 . 0 0
13 Castvo Sve.bO‘]ll’n, VA4S flenaprlnlm ocekavani ostatnich, 1 22714.49| 1,61 7,4 % | 37,7 %
kdyz uz jsem hodné¢ dokazal/a. (17) (87)
N . . v 0 0
3 Jsvervr.l schopen{sch(.)p’na délat véci stejn¢ dobie jako 20714.44| 1,16 1,7% 17,7 %
vétsina ostatnich lidi. 4) (41)
Maém tendenci si vice pamatovat situace, kdy jsem 3.9 342 9%
10 |nepodal/a nejlepsi vykon nez ty, kdy se mi néco 229(4,40(1,53 ’( 9) ° (; 9 °
povedlo.
. . . Lo . . .
” Mam s:[ra’ch, ze 81’nenajflu ,sve rn%sto ve spolecnosti 230(4.36 | 1,65 7,4 % |35,1%
(povolani, bydleni, socialni skupinu). 17) (81)
8,7% |355%
i ti svéta. 22814,36|1,65| '
23 | Mam strach z budoucnosti svéta , , 20) (82)
. 4,3 % |28,6 %
5 |Mam obavy z toho, co si 0 mn¢ ostatni mysli. 230(4,34 (1,52 (10)0 (66) °
0,4 % |10,8 %
2 | Citim, ze mam fadu dobrych vlastnosti. 22814,331,00( /o o0
1 | @5
o . s o . o o
28 |Bojim se, ze pfisti rok neuspéji v olympiade. 154(431 1,74 7(,f8f> 23;8?5 )A>
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extrémy

Q Tvrzeni N|lx| o
1] 6()
12 | Nekdy se bojim, Ze si ostatni v§imnou, kolik toho 8,2% |34,6%
« y , 23114,30|1,68
vlastn€ nevim a co v§echno neumim. (19) (80)
10,4 % | 30,7 %
2 cas si lim, 7 i tojim. 228 14,15(1,71| " ’
7 | Obcas si myslim, Ze za nic nestojim , , (24) (71)
A 7 risti rok t 1 11,3% (22,19
29 Mam stfach, Z? sevprrlstl rok nedostanu na letni 155|4.13 | 1.84 ,3 % ,1 %
odborné soustredent (26) (51
7 Jsem nerV’(')zni, kdyz mluvim s vrstevniky, které 230(4.00|1.71 11,3 % | 28,1 %
moc neznam. (26) (65)
5,6 % | 26,0 %
Boji ¢lat né cho pred ostatnimi. 230(3,99 (1,62 ’
8 ojim se d¢lat néco nového pied ostatnimi , , (13) (60)
Xl A uiir . o o
24 |Je pr(? mé ‘tezke‘ lzr‘u’lm'cjt pochvalu nebo uznani za 227(3.90| 1,64 9,1 % |20,3%
svou inteligenci €1 Gspéchy. (21) (47)
M W 14 r /4 /4 . W . O 0
15 Ca}sto me. d(v)‘ham. strach z udalosti, jez se mi v 229(3.89 1.6 7.4 % |21,6%
minulosti ptihodily. (17) (50)
. 4,3 % | 10,0 %
4 | Celkové jsem se sebou spokojeny/a. 22813,88 (1,34 (10)0 (23) °
. . . 9,5% (17,7 %
20 |Ptedstiram, Ze je mi vSechno jedno, i kdyZ neni. 229(3,87 (1,57 (22)0 @1 °
6 M'fim‘po’cit, Ze o mné moji vrstevnici mluvi za 230(3.841.55 8,7% 17,3 %
mymi zady. (20) (40)
8,7 % | 19,0 %
25 | Pral/a bych si mit k sob& v&ti tictu. 2203,83 (1,59 (’2 0)0 ( ! 9 °
12,6 % | 18,6 %
26 |Mam strach, Ze si nenajdu partnerku/partnera. 22213,791,68 (é 9 ’ (;1 3 °
i 7 ¢déeni 18,6 % 22,19
17 lv\/Iam strach, Ze na V}”SVG’dcenl dostanu 2311371 1.81 8,6 % ,1 %
Spatnou/nestandardni znamku. (43) (51)
18,2 % 16,59
16 | Vlastni pla¢ vnimam jako projev slabosti. 226(3,53 (1,73 (4’1 2)4 3 S)A)
14 Myslim §i, ’26 se dokfiiu rychle uklidnit v ptipade 230(3.35 | 1.49 13,0% | 7,4 %
navalu silnych emoci. (30) (17)
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extrémy

)1 |6

Bavim se o strachu s blizkymi osobami (rodina, 17,7 % 12,6 %
) 230(3,22(1,65

kamaradi apod.). (41) (29)

247% 1 9,5 %

Q Tvrzeni N|lx| o

21

Bojim se pozvat ostatni, aby se mnou néco podnikli,

. 22913,07|1,68
? protoze by mohli fict ne. (57) (22)
18 Mé s’nyjsc?u Casto spojené s flf:pfijer’nnymi zazitky, 22913.03 | 1,64 25,1 % | 8,7%
které se mi staly anebo se miiZzou stat. (58) (20)

Prezentovana data by Sla analyzovat na desitce stranek, nicméné pro ucely této prace budou

zohlednéna pouze extrémy z rtiznych pohledil.

Budeme-li se nejprve zabyvat tim, s jakymi tvrzenimi respondenti nejvice souhlasili, tak jsou

to:

e Q19: Mivam tendenci planovat, jak bych zvladl/a problémy, které jesté nenastaly.
e QI1: I'kdyz jsem casto uspesny/a, pokazdé se znovu bojim, ze selzu.

e Q13: Casto se bojim, e nenaplnim o¢ekavani ostatnich, i kdyz uz jsem hodné dokazal/a.
Vezmeme-li i v potaz ¢etnost nejvice souhlasného postoje, pak k nim miizeme ptidat i tvrzeni:

e (QI10: Mam tendenci si vice pamatovat situace, kdy jsem nepodal/a nejlepsi vykon nez
ty, kdy se mi néco povedlo.

e (22: Mam strach, ze si nenajdu své misto ve spolecnosti (povolani, bydleni, socialni
skupinu).

e (23: Mam strach z budoucnosti svéta.

Vsechna tato tvrzeni maji souvislost s problematikou snahy vyhnout se netspéchu, zaroven

zmény nazoru ostatnich netispéchem, overthinkingem a strachem o své budouci uplatnéni.

Naopak nejmensiho souhlasu (avSak piesto formalni pfevaze souhlasu, neZ nesouhlasll) se

dostalo tvrzenim:

e QI8: M¢ sny jsou casto spojené s neptijemnymi zazitky, které se mi staly anebo se

muzou stat.
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¢ Q9: Bojim se pozvat ostatni, aby se mnou néco podnikli, protoze by mohli fict ne.

e (Q21: Bavim se o strachu s blizkymi osobami (rodina, kamaradi apod.).

Tyto polozky byly €asto rozporovany v ramci diskuzi s respondenty, pro jejich nejednoznacnost
ktera naznacuje, ze se respondenti o strachu moc s ostatnimi nebavi. Je ale nutné podotknout,
ze aritmeticky prumér Q21 se smérodatnou odchylkou v porovnani s ostatnimi polozkami fadi
vysledky mezi ty méné konzistentni. Ziskany prameér tak nelze povazovat za reprezentativni

pro celou skupinu.

,,Citim, Ze mdam iadu dobrych vlastnosti.*, kde se respondenti shodli ve vét§in€ na odpovédi

mezi ,,4“ (37 %; ,,trochu* plati) a ,,5“ (34 %; ,,vicemén¢&* plati).

5.5.1 Sebeucta

Analyza sebeucty byla provadéna na zakladé tvrzeni, ktera byla inspirovana Rosenbergovym
dotaznikem sebetucty. Vzhledem ke skutecnosti, ze ¢ast tvrzeni je souhlasem kladend smérem
k vyssi sebeucté, naopak pro jiné tvrzeni souhlas znamena nizsi sebeuctu, bylo toto zohlednéno
obracenim skore. Vysledny koeficient sebeucty byl definovany z odpovédi podle nasledujiciho
vzorce, ptiemz vse je Skdlovano maximalnim skorem pro paletu otazek, na které respondent

redln¢ odpovédel.

_(7—Q2)+(7—Q3)+(7—Q4)+Q25+Q27
*= Nresp'6

Hodnota koeficientu nad 50 % v tomto kontextu znamena spise negativnéjsi postoj k sebeucté.

Jeho priiméry pro jednotlivé sbéry jsou uvedené 1 s Cetnostmi v rdmci kvantild v tabulce 11.
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Tabulka 11: Sebetcta napfic sbéry.

Legenda: N — pocet odpovédi, X — aritmeticky primér, o — smérodatna odchylka,
format kvartilii: podil % (pocet celkem / pocet chlapcit)

0-25 % | 25-50 % | 50-75 % | 75-100 %

Sbér | N 1 x o . . . .
maxima | maxima | maxima | maxima

135] 24% | 143% | 762% 7,1 %
p.b.| (1/1) | 6/2) | (32/5) (3/0)
193] 40% | 360% | 440% | 16,0%
p.b.| (/1) | ©9/3) | (11/49) (4/0)

SC 42 | 58,7 %

PK1 | 25 | 56,0 %

1501 2,0% | 27.3% 62,6 % 8,1%

0
B 99 | 55,4 % p.b.| (2/2) | 27/8) | (62/19) | (8/1)

14,5 6,4% | 34,0% 55,3 % 4,3 %

0
PK2 | 47 | 49,9 % p.b.| (3/3) | (16/10)| (26/8) (2/1)

16,2 5,6% | 38,9% 44,4 % 11,1 %

> [}
INZ IS Ta88% vl army | aimn | @6 (2/2)

156 3,5% | 28,1 % 60,2 % 8,2 %

o
Y 231544 % p.b.| (8/8) | (65/30) | (139/42) | (19/4)

Vysledky naznacuji, Ze dle vytipovanych otazek se drtiva vétsina vSech respondenti pohybuje
ve tetim kvartilu, tedy vétSina z nich k sobé ma nizsi sebetctu, ale presto dokaze reflektovat
nékteré své kvality. Je dilezité podotknout, Ze vysledek muze byt zkresleny vyS$s§i mirou
skromnosti, kterd se u nadanych ze zkuSenosti ¢asto vyskytuje. Pokud jako hranici indikujici
niz$i miru sebedivéry uréime 60 % (zvoleno v respektu poctu vyuzivanych tvrzeni a snaze
nezahrnout respondenty na pomezi neutrality), 1ze objevit genderovy rozdil, kdy divky vykazuji
vyssi obtize se sebedlivérou (45 % respondentek) nez chlapci (20 % respondentl). Za zminku
stoji zajimava skutecnost, ze tvrzeni Q25, které fesi pfani respondenta mit k sob¢ vyssi uctu,
bylo 11x ponechano bez odpovédi, ¢imZ pomérné vynika nad ostatnimi. Jedna respondentka

dokonce uvedla misto vybéru odpoveédi komentat:

| ,musela bych si to zaslouzit.“
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5.5.2 Socialni uzkost
Kombinaci dalSich péti tvrzeni, inspirovanych redlnymi studiemi je nize definovany vypocetni
vztah pro urceni koeficientu socialni tzkosti. VSechna tvrzeni jsou orientovana souhlasem

k indikaci tizkosti, nebylo tedy nutné provadét inverzi.

Q5+ 06+ Q7+ Q8+ Q9
X =
Nresp'6

Tabulka 12: Socialni uzkost napfic sbéry.

Legenda: N — pocet odpovédi, X — aritmeticky primér, & — smerodatnd odchylka,

format kvartili: podil % (pocet celkem / pocet chlapcit)

. _ 0-25 % 25-50 % | 50-75 % | 75-100 %
Sbér | N lx o ] ] ) .
maxima | maxima | maxima | maxima
18,4 0,0% 14,3 % 35,7 % 50,0 %
42 0 b b 9 b b
SC 70.8 % p.b.| (0/0) 6/1) (15/4) (21/3)
17,6 1,0 % 17,2 % 51,5 % 30,3 %
0 b b 9 b b
B 991664 % p.b.| (1/1) (17/5) (51/19) (30/5)
229 4.0 % 24.0 % 48.0 % 24.0 %
PK1 25 1604 ° ’ ’ ’ ’ ’
A% p.b.| (1/0) (6/3) (12/4) 6/1)
18,0 0,0 % 21,3 % 59,6 % 19,1 %
PK2 4 0 b b 9 b b
7398 % p.b.| (0/0) (10/7) (28/13) (9/2)
. 16,3 5,6 % 22.2 % 61,1 % 11,1 %
I Z 1 2 0 b b 9 b b
N 81526% p.b.| (1/0) @4y | (11/11y | @/1
19,1 1,3 % 18,6 % 50,6 % 29.4 %
231164,1° ’ ’ ’ ’ ’
)> 1% p.b.| (3/1) | (43/20) | (117/51) | (68/12)

V Tabulka 12 je mozné sledovat trendy socialni tizkosti dle soustfedéni, pficemz se formalné

nejvice vymyka Science Camp, kde se respondenti svymi odpovéd’'mi pohybuji ve Ctvrtém

kvartilu. Situace je velmi podobna i v pfipadé dalSich sbéru, nicméné vétSina respondenti mimo
Science Camp spada do tfetiho kvartilu. Podivame-li se opét na problematiku hranici 60 %
z pohledu genderu, pak divky v 62 % ptipadii odpovidaly spiSe s indikaci socialni tizkosti,
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kdezto u chlapct to bylo ve 39 % pripadl. Piesto se objevovaly ndznaky casto zminovaného
protektivniho aspektu nadani, které pomaha zpracovat tento strach. Je to viditelné napiiklad na

komentaii ke Q5 ohledné strachu z toho, co si o0 nas ostatni mysli:

,casto i zbytecné, protozZe jsem si uvédomil, Ze i ostatni se nékdy boji i vic a Ze se
s tim da pracovat”,
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5.5.3 Imposter syndrom (syndrom podvodnika)

Ke stanoveni fenoménu podvodnika, tedy strachu z nedostatecnosti schopnosti oproti ostatnim
¢lenim skupiny, byly zvoleny tfi tvrzeni inspirovany CIPS-10 (kognitivné-behavioralni),
a ptimo pielozenym IPSS-3 dotaznikem (emoc¢ni), u kterého byla shoda i v publikované skale

(Jansen, 2024).

Pro CIPS-10 byl definovan indikacni faktor opét souctem a normovanim skor z otazek Q10,

Q19 a Q24.

Q10+ Q19 + Q24
x =
Nresp -6

Tabulka 13: Imposter syndrom dle CIPS-10 napfic¢ sbéry.

Legenda: N — pocet odpovédi, X — aritmeticky primér, o — smerodatnd odchylka,

format kvartili: podil % (pocet celkem / pocet chlapcii)

Shér N L% o 0—25.% 25—59% 50—7.5% 75—10-0%

maxima maxima maxima maxima
150 0,09 489 35,79 5959

scJaz|mon) DU SR G0 | aers | s,
1 9 219 1.19 4 9

pk2 a7 0%| LR S o | onre
0 0 0 0

B [oo|men| TOL ST o | aeris | e
204 | 0.0¢ 20,09 4409 36,09

Pri (s (ene%| ol e | e
. 15.8 0.0°9 16,79 61.19 2220
Nz 18 164.0% p.i). (6/53 (3’/2? (11’/ 1/;) (4’/3?
0 0 0 0

T (st m2n] LA ole | aosre | o6 o)
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Stejné tak byl definovan koeficient predikce imposter syndromu na zéklad¢ IPSS-3 souctem

¢iselnych odpovédi na tvrzeni Q11, Q12 a Q13 spolecné se normovanim.

Q11+ Q12+ Q13
X =
Nresp'6

Tabulka 14: Imposter syndrom dle IPSS-3 napfic sbéry.

Legenda: N — pocet odpovédi, X — aritmeticky primér, & — smerodatnd odchylka,
format kvartilii: podil % (pocet celkem / pocet chlapcit)

0-25 % | 25-50 % | 50-75 % | 75-100 %

Shér N lx o . . ) .
maxima| maxima | maxima | maxima

1441 00% | 24% | 190% | 78,6%
p.b.| (0/0) | (/1) 8/2) | (33/5)
215 | 1,0% | 13,0% | 313% | 545%
p.b. | (1/1) | (13/5) | B1/11) | (54/13)
246 | 40% | 120% | 240% | 60,0%
p.b.| (1/0) | (3/2) 6/3) | (15/3)
243 | 43% | 191% | 31,9% | 447 %
p.b. | @/2y | O/ | as/7) | @1/6)

: 239 | 16,7% | 222% | 278% | 333 %
I Z 1 0 b b b b b
N B1360%] bl a3 | @/ (5/5) 6/5)

228 3,0% | 13,0% | 281% | 558%
0 b b b b b
2 |231)744% p.b. | (7/6) | (30/18) | (65/28) | (129/32)

SC 42 1 84,9 %

B 99 76,2 %

PK1 25 73,6 %

PK2 47 1 68,9 %

Z dat v Tabulka 13 i Tabulka 14 je viditelné, Ze strach z nedostatecnosti ve skupiné je typicky

pro ucastniky odbornych soustfedéni. Nejvice patrné je toto pfitom u Science Campu, ktery

pfitom vykazuje v obou piipadech nizkou smérodatnou odchylku, coZ jesté vic podtrhuje tuto
skute¢nost. Nasledné dochdzi krozporim v potadi priméru koeficientu sbéru napfic

vybranymi piistupy. Respondenti Science Campu i Béstvinky vykazuji imposter syndrom spise

skrze tvrzeni zabyvajici se proZivanim, orientujici se tedy na emoce. Jeden respondent
k odpovédi na Q11 ,.I kdyz jsem cCasto uspéSny/a, pokaZzdé se znovu bojim, Ze selZu.* doslova

napsal:

,Neustale hlavné na tomto tabore.”
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Naopak respondenti ptirodovédnych kempt Plzeiiského kraje projevuji imposter syndrom vice

na zakladé myslenek, které se spisSe orientuji na vzpominky, kdy nebyli uspésni, jak se vyhnout

cvwvr

indikaci naznacuji Gi¢astnici Inzenyrii v terénu mozna kvuli diverzité celé skupiny a vétsi miie

volngjsiho, kreativnéjsiho programu.

Po strance genderu, je-1i zvolend hranice 66 % pro stanoveni obtiZi se syndromem podvodnika
dle IPSS-3 (emoce), 83 % divek a 50 % chlapcti jsou k nému na zaklad¢ odpovédi v dotazniku
nachylni. Naopak s vyuzitim tvrzeni inspirovanych CIPS-10 (mysl) se zvySuje procento

u chlapcii na 62 %, u divek mirn¢ klesa na 81 %.
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5.5.4 Overthinking neboli opakované negativni myslenky

VEtsi mira premyslivosti je typickym rysem nadani, nicméné miize byt i problémem, pokud se
zvrtne do neustalého pfemitani o minulosti ¢i budoucnosti, a jedinec se piestane soustfedit na
to, co je pfed nim v soucasnosti. Rystim overthinkingu odpovidaji tvrzeni Q15, Q12, Q19
a Q18, nicmén¢ z této analyzy bude Q18 vytazena kviili problémtm se skutecnosti, Ze spousté
respondentll se na zaklad¢ zpétnych vazeb nezdaji sny, a to je motivovalo k nesouhlasu
s tvrzenim. Indikator obtizi je dan opét souctem c¢iselnych interpretaci odpovédi, ktery je

vydéleny maximdlnim moznym skérem u zodpovézenych polozek.

Q15+ Q12+ Q19
X =
Nresp "6

Tabulka 15: Overthinking napfic sbéry.

Legenda: N — pocet odpovédi, X — aritmeticky primér, & — smérodatnd odchylka,
format kvartili: podil % (pocet celkem / pocet chlapcit)

. _ 0-25% | 25-50 % | 50-75 % | 75-100 %
Shér N lx o ] . ) .
maxima | maxima | maxima | maxima
12,41 0,0 % 2.4 % 28.6 % 69,0 %
SC 42 180,89 ’ ’ ’ ’ ’
8 % p.b.| (0/0) (1/0) (127/5) (29/3)
19,1 2,0% 11,1 % 36,4 % 50,5 %
0 9 b b b 9
B 99723 % p.b.| (2/1) | (11/3) | (36/16) | (50/10)
194 0,0% 16,0 % 44.0 % 40,0 %
PK1 25 172,09 ’ ’ ’ ’ ’
720% p.b.| (0/0) 4/2) (11/4) (10/2)
17,8 0,0 % 17,0 % 46,8 % 36,2 %
PK2 4 0 9 b b b 9
766,5% p.b.| (0/0) (8/5) (22/12) | (17/5)
. 20,21 5,6 % 16,7 % 50,0 % 27.8 %
I Z 1 0 9 b b b 9
N 8139.9% p.b.| (1/1) (3/3) (9/38) (5/4)
18,8 1,3 % 11,7 % 39,0 % 48,1 %
2 1 1 0 9 b b b 9
Z 311716 % p.b.| (3/2) (27/13) | (90/45) | (111/24)
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Tendence k overthinkingu je ¢asto spojena se vznikem imposter syndromu. Ne nahodou se taky
testové sady shoduji ve tvrzeni Q12 1 Q19, a z obdobného diivodu neni podivné, Ze trendy jsou
velmi obdobné — tendenci k overthinkingu ma nadpolovi¢ni vétSina respondentt. Respondenti

ze Science Campu znovu vykazuji nejveétsi tendenci k vyskytu, a to opét s nejnizsi smérodatnou

odchylkou. Nejnizs$i indikaci maji InZenyfi v terénu, avSak jen kviili genderové jednostrannosti.

Po této strance je to opét nevyrovnang, s hranici 66 % vykazuje nachylnost 55 % chlapca

a 81 % divek. I v pfipad¢ vylouceni respondentil ze soustiedéni InZzenyti v terénu nedochazi ke

zmén¢ v procentudlni indikaci u chlapcu.
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5.5.5 Postoj k emocim a sdileni

Tvrzeni Q14, Q16, Q20, Q21 se zaméfuji na zplusoby prace s emocemi a jejich regulaci,
konkrétn¢ na schopnost se uklidnit (Q14), vnimani place jako projevu slabosti (Q16), tendenci
skryvat skutecné prozivani za ,,maskou’ (Q20) a sdileni strachu s blizkymi ¢i ptateli (Q21).
Jejich kombinace vSak v tomto pfipadé¢ nebyla smérodatna a nepfinesla vyznamné trendy.
Pravdépodobnym divodem je skuteCnost, ze tvrzeni Q16 i Q20 byla v ramci zpétné vazby
rozporovana kvuli nekonkrétnosti. Rozbor bude proto provadény postupné na zéklad¢ Tabulka

16.

Tabulka 16: Emoce a jejich sdileni napfic sbéry.

Legenda: kurziva — minimum, tuéné — maximum,
odstiny modré — chlapci, odstiny ¢ervené — divky

0 Primér B PK1 PK2 SC INZ

(d | ch) (d | ch) (d | ch) (d | ch) (d|ch) | (d]|ch)
14 | 3,34 (3,31 | 3,40) 13.02 | 3,27|3,75 | 3,283,71 | 3,55|3,50 | —3,50
16 | 3,54 (3,60|3,46) | 3,923,18 13,38 | 3,94 3,76 | 3,28 |2.57 | — | 4,00
20 | 3,89 (4,15|3,51) | 425]3,55 | 3,9313,50 | 4,33|3.24 13,75 | —|3,67
21 | 3,20(3,24|3,08) | 2,98 3,15 | 3,90 | 2.63 12,80 | 3,7214,63 | —|2,75

Se schopnosti uklidnit se v ptipad¢ navalu emoci (Q14) v priméru nejvice, ale presto v realité

spiSe mirné, souhlasi chlapci z humanitniho kempu Plzenského kraje. Na druhou stranu

nejméné si evidentné se schopnosti uklidnit se véti chlapci z Béstvinky. Divky obecné u tohoto
tvrzeni volily spiSe nesouhlasnou stranu, coz se projevuje i v priméru. Vysledky naznacuji, ze

emoce stale dokazou Ucastniky odbornych soustfedéni ovliviiovat.

Tvrzeni (Q16) sledujici postoj k placi bylo specificky mifeno na chlapce a vliv obecného

stereotypu. V tomto ohledu pouze respondenti z InZzenyrii v terénu a ptirodovédného kempu PK
ukézali znamky vétsiho pocitu studu z vlastniho place. V primeéru ale svij plac jako slabost
vnimaji na zaklad¢ dat spiSe divky. Je nutné upozornit, ze v ptipad¢ diskuzi doslo
k poznamkdm, ze dle respondentii zalezi, zda se jedna o plac v soukromi, na vefejnosti Ci

s kamarady.
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Obdobny problém s interpretaci panuje i v ptipad¢ tvrzeni (Q20): ,,Predstiram, Ze je mi
v§echno jedno, i kdy? neni,” nebot’ respondenti jej dle rozhovor mohou zamitat, protoze nic
neptedstiraji anebo si mysli, Ze na jejich nazoru prosté nezalezi. Nejvice s timto tvrzenim

souhlasily divky, chlapci jsou naopak v pozici ,,ptil na pal®.

Z této série posledni tvrzeni (Q21) se zabyva tim, zda se respondent o svém strachu bavi

s blizkymi jako je rodina a kamaradi. Nejvice sdilejici jsou chlapci ze Science Campu, naopak

nejméné z humanitnich kempt PK. Primérové se ale ukazuje, Ze o trochu méné¢ sdilejici jsou

piesto chlapci, ackoliv divky se také pohybuji v priméru kolem odpovédi ,,trochu neplati®.
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5.5.6 Budoucnost, misto ve spole¢nosti a laska

Jiz bylo zminéno, Ze overthinking ma za nasledek vétsi fixaci smérem do minulosti ale zarovein
velkou potiebu kontrolovat budoucnost. Tvrzeni Q22, Q23 a Q26 se orientovala na strach

souvisejici s budoucnosti svéta, uplatnénim jedince a déle strachem z nenaplnéné lasky.

Q22+ Q23+ Q26
X =
Nresp "6

Tabulka 17: Obavy z budoucnosti napfic sbéry.

Legenda: N — pocet odpovédi, X — aritmeticky primér, & — smerodatnd odchylka,
format kvartili: podil % (pocet celkem / pocet chlapcii)

5 _ 0-25 % | 25-50 % | 5075 % | 75-100 %
Sbér | N lx o ) ) . .
maxima | maxima maxima maxima
157 | 00% | 24% | 286% | 69,0%
C 42 182,5° ’ ’ ’ ’ ’
5 S % p.b. | (0/0) | (1/0) | (12/4) | (29/4)
186 | 1,0% | 10,1% | 39,4% | 49.5%
B 99 71,6 %| ’ ’ ’ ’
T pb. | (/1) | (10/2) | (39/16) | (49/11)
224 | 40% | 280% | 320% | 36,0%
PK1 |25 |63,8° ’ ’ ’ ’ ’
8 % p.b. | (1/0) | (7/4) | ®8/3) | (/1)
21,0 | 65% | 239% | 283% | 413 %
PK2 |47 |632%]| ’ ’ ’ ’
“lpb. | B/ | (11/8) | (13/6) | (19/7)
. 20,8 | 11,1% | 27,8% | 389% | 222%
INZ |18 (53,7%| ’ ’ ’ ’
lpb. | @/ | (575 | (7/16) | (4/4)
20,8 | 3,0% | 148% | 343% | 47,8%
231 69 0 M b b 9 9
)> 7% p.b. | (7/3) | (34/19) | (79/35) | (110/27)

Po strance strachu o budoucnost vykazuji nejvetsi obavy respondenti ze Science Campu, ktefi

rovnéZ maji pritom nejnizsi smérodatnou odchylku. Dale pak Béstvinka a respondenti z obou
beéhti kempii Plzenského kraje. Vysledky pro soustiedéni InZenyrii naznacuje, Ze jejich nizsi
overthinking a vétsi orientace na pfitomnost pravdépodobné u respondentl potlacuje strachy

z toho, co bude v budoucnu.
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5.5.7 Kognitivni neuspéSnost a socialni motivace

V ramci této prace byla nékolikrdt zminénd vykonovd motivace v souvislosti s potfebou
uspéchu a potiebou vyhnuti se netuspéchu. Zaroven se vyzkum orientuje na socialni strachy
respondentl. Bylo proto jednim z cila zjistit, zda skute¢né plati socialni motivace v podobé
ucasti na LOS vzhledem k motivaci uspét v olympiadé, coz je systémove nutna podminka pro
ucast na soustiedéni. Analyza tentokrat vychazi ze tii tvrzeni — Q17 orientované na vysveédcenti,
Q28 orientované na olympiadu, Q29 orientované na soustfedéni. Tentokrat z této analyzy byly
v ptipadé Béstvinky vylouceni navstévnici — byvali ucastnici. Zaroven je provadéna na zakladé

vysledki jednotlivych tvrzeni.

Tabulka 18: Vykonova a socialni motivace napfi¢ sbéry.

Legenda: N — pocet odpovédi, X — aritmeticky primér, & — smérodatna odchylka

Q17 Q28 Q29
Sbér N
lx o x o x o
SC 41 | 3,98 | 1,81 | 4,05 | 1,75 | 3,98 | 1,72
B 86 | 3,78 | 1,69 | 4,62 | 1,62 | 4,47 | 1,79

PK1 25 | 3,56 2 - — - —
PK2 47 | 3,47 | 1,71 - — — —
INZ 18 | 3,06 | 1,96 | 2,94 | 1,85 | 2,35 | 1,49

Y (217|366 | 1,8 | 427 | 1,77 | 4,08 | 1,87

Vzhledem ke skutec¢nosti, Ze sbéry na kempech Plzeniského kraje nemély v dotaznicich tvrzeni
Q28 a Q29, neni mozné u nich analyzu vykonové a socialni motivace provést. V piipade

zbylych sousttedéni 1ze vSak pozorovat zajimavé souvislosti. Respondenti Science Campu mayji

v priméru nejvyss$i obavu ze Spatné znamky, pfi¢emz strachy z olympiddy a neucasti na
soustfedéni jsou stejné, pfitom v realité¢ nizké. Hodnoty pramérti se pohybuji kolem 3,5 tedy

predélem mezi ,,trochu nesouhlasim* a ,,trochu souhlasim*. Inzenyti v terénu spiSe nesouhlasi

s tim, Ze by se bali Spatné znadmky, nicméné 1 tak je v priméru jejich strach ze Skolniho
neuspéchu vetsi nez z neuspechu v olympiadée a co vic netcasti na soustfedéni. Jak totiz bylo

jiz zminéno, vybér na InZenyry neprobiha na zéklad¢ olympiddy, a zaroven byvali Gcastnici
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jsou ve vétsing pripadii automaticky schvalovani, pokud jejich chovani bylo v pfedchozim roce
adekvatni. Timto zptisobem byli dosud pouze dva ucastnici odmitnuti, coz ve vysledku mélo
velmi pozitivni vliv na jejich chovani, a po rocni pauze se zacali znovu soustfedéni tcastnit.
Vysledek je tedy mozné interpretovat jako zakladni absenci informace, Ze se respondent nemusi
byt v dalSim roce pfijat na soustiedéni. Obdobné by se to dalo chéapat i v ptipadé Science

Campu, kam v minulém roce byli pfijati de facto vSichni zajemci.

Zajimava situace nastava v pripadé¢ Béstvinky. Z dat vyplyva, ze primérna mira obav
z neuspechu v olympiade zde dosahuje hodnoty 4,62, coz je mirn€ vice nez obava z neucasti na
dal$im ro¢niku soustiedéni, kterd mé priumér 4,47. Z téchto primeéri je zfejmé, ze pro zkoumany
vzorek jako celek predstavuje samotny akademicky vykon v olympiadé o néco silngjsi stresor
nez socialni motivace v podob¢ opétovné ucasti na kempu. Tento vysledek miize byt ovlivnén
skute¢nosti, Zze na Béstvinku se dostava i ¢ast feSitelll z niz$ich soutéznich pticek, pro které je
dalsi ucast vnimana spise jako bonus, zatimco tlak na vykon v soutézi pocit'uji plosné vSichni
zucastnéni. K detailnéjsimu porozumeéni ptispiva i zjisténi, Zze u jedinct s niz§i mirou sebeucty
se projevuji silngjsi obavy v obou zkoumanych rovinach — jak z neuspéchu v olympiade (5,09),

tak z neucasti na Béstvince (4,98).

5.5.8 OdliSnosti od priméru

Analyza odpovédi byla provedena i mezi respondenty a respondentkami jednotlivych sbért,
pricemz tabulka jednotlivych priméra je soucasti priloh. Pfi porovnani jednotlivych sbért se
ukazalo, ze nékteré otazky vykazovaly vyrazné€ odlisné odpoveédi mezi konkrétnimi skupinami
respondentli. Velmi ndpadna byla naptiklad otdzka Q10: ,,Mdm tendenci si vice pamatovat
situace, kdy jsem nepodal/a nejlepsi vykon neZ ty, kdy se mi néco povedlo,” kde chlapci ze

sbéru humanitnich kempt PK dosahli vyrazn¢ niz§iho prameéru (2,75) oproti ostatnim sbértim,

v nichz se jejich hodnoty pohybovaly pfiblizné mezi 3,75 az 4,71. Vyrazna odchylka se objevila
také u otazky Q21: ,,Bavim se o strachu s blizkymi osobami (rodina, kamaradi apod.).” Zde

chlapci ze Science Campu dosdhli hodnoty 4,63, zatimco ostatni chlapecké skupiny se

pohybovaly pfevazné mezi 2,63 az 3,15. U otazky Q12: ,,Nékdy se bojim, Ze si ostatni vSimnou,

[3

kolik toho vlastné nevim a co vSechno neumim,” se naopak vyrazn¢ odliSovaly dvé Cisté
chlapecké skupiny — Science Camp dosahl vysoké hodnoty 4,75, zatimco INZ pouze 2,91, coz
predstavovalo jeden z nejvétSich rozdila v rdmei jedné otazky mezi jednotlivymi sbéry.
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Rozdily byly patrné také u otazky QS5: ,,Mdm obavy z toho, co si 0 mné ostatni mysli,” kde

chlapci ze Science Campu dosahli viibec nejvyssi hodnoty ze vSech chlapeckych skupin (4,88),

zatimco v pripadé ptirodovédného tdboru PK ¢inila hodnota pro chlapce pouze 3,38. U otazky

Ql6: ,,Vlastni pla¢ vnimam jako projev slabosti,” se jednotlivé sbéry vyznacovaly zna¢nou

nejednotnosti — naptiklad divky v humanitnich kempech PK dosahly vyrazné niz§i hodnoty

(2,53) oproti ostatnim divéim skupindm, které se pohybovaly piiblizné kolem hodnot 3,3 az

3,9, zatimco chlapci z Inzenyri v terénu dosahli naopak nejvyssi hodnoty v ramci této otazky

(4,00). Vyrazngjsi odlisSnosti se objevily rovnéz u otazky Q17: ,,Mam strach, Ze na vysvédceni

dostanu Spatnou/nestandardni znamku,” kde chlapci z humanitnich kempt PK dosahli nizsi

hodnoty (2,38) nez ostatni chlapecké skupiny, jejichz vysledky se pohybovaly pfiblizn¢ kolem
hodnoty 3.
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5.6 Dotaznik, tieti ¢ast — specifické strachy

V dalsi ¢asti dotazniku respondenti hodnotili, zda se neboji (1) — boji (2) — hodné boji (3)
konkrétnich situaci a stresori na zakladé vybéru z FSSC dotazniku. Vysledky zachycuje

Tabulka 19 dle pohlavi.

Tabulka 19: Strachy respondenti dle FSSC.

Legenda: X — aritmeticky prumér, 0 — smérodatna odchylka,
format Cetnosti: celkovy podil % (celkem vSech | chlapci)
neboji se (-) 1 / bojim se (+) 2 / bojim se hodné (++) 3

Q |Otizka L% fdivk;; ;hlap;i o ée(:_n)ozsti 7
30d | ...valky. 2,03(2,16(0,73 (1,85(0,77 (2?’7130/10) (‘;??30?) (262’?1020)
30i &'i'iﬁmpfed 1,681,83(0,77/1,39 0,59 (14181’1| (;/‘;) é;’fzo/l") (1369’9‘(;/‘;
30f |...ze umiu. 1,5911,560,73 | 1,64 0,78 (15257’0| Zf,;_) (2661’T;§) (;?f:?)
30m | ...Skolnich testq. 1,521,621 0,7 |1,34(0,56 (15259’8| 05/;) (?;;220{;) (3’25[?)
30b | ...hadt ¢i pavoukd. | 1,44 (1,48 10,62|1,35|0,63 (16:6’2| 06/(1) (26Zl’|71(§)) (Z’;‘(V;)
30k | ...vySek. 1,4411,41/0,57|1,47|0,65 (16;)66| (;/(())) (262’71202)) (?’55‘(?)
301 |...tmy. 1,41/1,47/0,62(1,32(0,56 (16:;1| 06/(())) (26.73’?1(?) (?’41&))
30h ;ic;ﬁ;[ol;ovi/zubafovi. 1,351 1,4 10,6311,29/0,59 (17614’10| 06/;) (ii’fl(?) (?74|(y60)
30g | ...bourky. 1,091,1210,35|1,05(0,31 (29(?8’0| ;/(())) (?’41;(;) (1:;3|;A))
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Data naznacuji Ze v relativnim porovndni konkrétnich strachii se nejvice u respondentl
objevuje strach z imrti ptibuznych a valky. Zaroven ze chlapci uvadéji obecné spise nizsi miru
strachu nebo zadny strach z polozek oproti divkdm. Jedinym rozdilem je pravé piipad valky
a umrti ptibuznych, kdy chlapci maji spis vétsi strach z valek nez z toho, ze by ztratili nékoho

z rodiny. Nejnizsi strach se ukazal v pfipadé€ bouiek a navstév doktora/zubare.

5.7 Dotaznik, ¢tvrta ¢ast — Bojim se, Ze...

(13

Prvni pln¢ oteviena Cast dotazniku se tykala pokraCovani véty: ,,Bojim se, ze...“ a byla
inspirovana podobnym provedenym vyzkumem na Béstviné v roce 2024. Do této ¢asti se
zapojilo 181 respondentti, 61 chlapcti a 110 divek (zbytek neuvedeno ¢i jiné pohlavi), pfi¢emz
interpretovatelnych z nich bylo 169. VSechna tato pokracovani vét jsou pro vyjadieni respektu

nad odvahou respondentl soucasti této prace v piiloze délené dle jednotlivych soustfedénich.

Zakladni analyza této Casti byla zalozena na pfifazeni strachovych kategorii z diagramu strachu
jednotlivym dokonenim vét, zaroven se identifikoval ten nejsiln€j$i motiv strachu. Vysledky

dle Cetnosti 1 pohlavi predstavuje Tabulka 20.

Tabulka 20: Piehled nejvyraznéjsich témat v "Bojim se, ze..."

Legenda: N — Cetnost (vyskyt jako primarni), Ch — chlapci, D — divky

Kategorie IN N % Ch D
1. |Existencidlni obavy 51(22) | 30,18 | 15(8) | 34 (12)
2. |Hodnoceni ostatnimi a jejich zklamani | 48 (9) | 28,40 8(4) 38 (4)
3. | Neuspéch a selhani (vlastni) 46 (15) | 27,22 | 13(6) | 31(8)
4. |Nesplnéni vlastnich ocekavani 45(4) | 26,63 9 (0) 34 (4)
5. | Vlastni nedostate¢nost 38 (14) | 22,49 3(1) [33(13)
6. | Budoucnost vzdélavaci a kariérni 37.(12) | 21,89 | 1033) | 26 (9)
7. | Nezndmo a nejistota 32(8) | 18,93 93) | 21(5
8. | Moralni selhani 32 (10) | 18,93 74) | 24(6)
9. | Socialni odmitnuti a nezapadnuti 28 (15) | 16,57 8 (6) 19 (9)
10. | Osamélost a opusténi 253) | 14,79 7 (0) 17 (3)
11. | Smrt ¢i ztrata blizkych 24 (15) | 14,20 54) | 19(11)
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Kategorie IN N % Ch D
12. |Ztrapnéni a ostuda 15 (5) 8,88 5(1) 10 (4)
13. |Interakce s vrstevniky a cizimi lidmi 12 (0) 7,10 1(0) 11 (0)

14. |Politicka a ekonomicka nestabilita 11 (6) 6,51 505 5(1)
15. |Strach z vlastnich emoci 11(3) 6,51 3(1) 8(2)
16. |Nemoci vlastni 9(2) 5,33 1 (1) 7 (1)
17. |Nemoci a ohrozeni blizkych 9(1) 5,33 1(0) 8 (1)
18. | Smrt vlastni 6 (0) 3,55 1(0) 4 (0)

Oproti diagramim strachu se v této ¢asti projevovaly existencialni obavy, tedy strach ze
smyslu, nicoty, promarnéni Zivota, nest'astnosti a podobn¢. Tato vyssi ¢etnost miiZze souviset
1 s tim, Ze oteviena véta umoznuje respondentim formulovat abstraktngjsi a reflektované;si
obavy, které se v diagramu nemusi pln¢ projevit. Motiv byval Casto popisovan jako hlavni
strach, a predstavoval zaroven nejintenzivngjs$i obavu u chlapct. U divek figuroval v této Casti
hlavné strach z hodnoceni ostatnimi a jejich zklamani, resp. Ze na n€¢ po n¢jakém incidentu ¢i
chybé nebo neuspéchu zméni okoli nazor a ptestanou se s nimi bavit. Nasleduje kombinace
témat v podob¢ neuspéchu z pohledu respondenta, nesplnéni vlastnich ocekavani po strance
vykonu, a obecné myslenky nad vlastni nedostate¢nosti. Tyto tii kategorie predstavuji tizce
provazany celek, ktery I1ze chapat jako vykonové orientovanou rovinu sebehodnoceni, v niz se
prolind strach ze selhani, nenaplnéni cili a vnimani vlastni nedostatecnosti. To vSe se Casto
kombinovalo smérem do budoucnosti at’ uz ve strachu nad budoucim uplatnénim, kariérou,
studiem, nebo pouhymi obavami nad nejistotou a nizkou kontrolou, ktera z budoucnosti plyne.
Aspekt moralniho selhani, resp. zklamani ostatnich se taktéz projevoval v této ¢asti, byt hlavné
u divek. Stejné tak i konkrétni socialni strachy jako je vylou€eni, odmitnuti, samota, ztrapnéni
se, nikoliv pouze zména nazoru okoli. Specificky u divek se v této sekci objevoval strach ze
ztraty blizkych ve smyslu zranéni, umrti nebo preruseni kontaktu. Castgji se projevily i obavy

o spolecnost, politiku a svét 1 po strance jeho konce.

Predstavované vysledky tedy ukazuji zna¢ny rozdil oproti vysledklim z diagramu strachu. Dalo
by se polemizovat nad tim, zda jsou tyto véci 1épe sdélitelné vétou, souvetim nez nékolika slovy

u dilku v grafu, ¢i ze dotaznik i1 ptedeSly diagram donutil respondenty se vice a hloubé&ji
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zamyslet nad tim, ¢eho se opravdu boji. Tabulka 21 piedstavuje vztahy mezi jednotlivymi

tématy dopliovani véty a diagramem strachu respondentti, kteii vyplnili oboji.

Tabulka 21: Vyskyt strachovych kategorii u respondentti s diagramem i vétou.
Legenda: N(V N D) — v diagramu i vété, N(V\D) — pouze ve véte,
N(D) — celkem v diagramu, N (V) — celkem ve vété

) Cetnost vyskytu N(DNnV)
Kategorie
ILN(DNV) | N(D\V) | N(D) | Nv) | NO)

Vlastni nedostate¢nost 15 14 29 29 51,7 %
H?dnoceni o’strjltnimi a 14 13 68 1 43.8 %
jejich zklamani

ispéch lhani
Neuspéch a selhani 13 20 62 33 | 394%
(vlastni)
Existencialni obavy 9 29 28 38 23,7 %
Neznamo a nejistota 8 17 59 25 32,0 %
Osamélost a opusténi 8 11 47 19 42,1 %
Smrt ¢i ztrata blizkych 5 13 31 18 27,8 %
Moralni selhani 4 18 22 29 18,2 %
Socialni od{mtnutl a 4 15 19 31 211 %
nezapadnuti
Nvesp,lmten{ vlastnich 3 31 34 1 8.8 %
oc¢ekavani

Hlavni prinik méla vlastni nedostatecnost, hodnoceni okolim s jejich zklamanim a neuspéch ¢i
chyba s osaménim a opuSténim. Existencidlni obavy, nezndmo a nejistota 1 smrt a ztrata
blizkych rezonovaly rozdiln€ k riiznych metodach, nicméné se neobjevovaly tak ¢asto v obou.
Naptiklad ,,nezndmo a nejistota™ bylo jednim z hlavnich strachli v diagramech, nicméné pfi
dopliiovani véty se vice zminované motivy piiklan€ly do obav existencidlniho typu, a¢ je nutné
poznamenat, ze obava o smyslu Zivota se d& spojovat se strachem z obecné nejistoty.
Zajimavym piipadem je téma ,smrti Ci ztraty blizkych*. Tato obava se velmi silné projevila ve
specifickych, uzavienych otazkach (Q30a), kde 111 respondentt uvedlo, Ze se toho ,hodné

boji*, a dalSich 83, Ze se toho ,,boji*“. Pfesto se v otevieném diagramu strachu objevilo pouze
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31 zédznami na toto téma a pii doplilovani véty jich bylo pouze 18. Tento markantni rozdil je s
nejvetsi pravdépodobnosti dan specifiky zvolenych metodik, konkrétné rozdilem mezi
spontannim vybavenim (recall) a znovupoznanim (recognition). Zatimco u projektivnich
volnych metod (diagram strachu a nedokoncené véty) si respondenti aktivné vybavuji stresory,
které je realné kazdodenn¢ zatézuji — jako jsou vykon, budoucnost ¢i hodnoceni okolim — pfi
pfimém dotazu v dotazniku je jim téma ztraty rodiny podsouvéno. Jelikoz jde o hluboce
zakotenény lidsky strach, respondenti s nim naprosto pfirozen¢ a v masivni mife souhlasi,

ackoliv na n¢j v bézném taborovém chodu aktivné nemysli.

Tato cast dotazniku byla pro respondenty vibec ta nejtézsi, nebot pied né stavéla ukol
konkretizovat sviij nejvetsi strach po dopsani pomérn€ podrobného vyzkumu, u kterého byla
otevirdna témata socialniho vylouceni, uzkosti, nedostatecnosti apod. Pravé z tohoto divodu
a pro vyjadieni respektu vSem odvéznym respondentiim, jsou jednotlivé ,,Bojim se, Ze...*

vypsany dle soustiedéni v ptiloze této prace.

5.8 Dotaznik, pata ¢ast — komentare

V ramci komentafové casti interagovalo 54 respondentl, pficemz ¢ast znich se zabyvala

poznamkami k jednotlivym otadzkdm, uptfesnéni. Pfikladem miize byt:

~INékteré otazky mi prisly malo definované. Treba kdo fika, Ze partnera hledat
chci?”.

Objevovaly se vSak 1 poznamky, kterymi respondenti chtéli sdilet ze sebe vice.

,Byt sama mi nevadi, nékdy to mam opravdu rada. Asi ani v Zivoté by mi Zivot bez
partnera nebo partnerky nevadil. Rada bych se na svété o néco zaslouZila,
nedovedu si predstavit, Ze bych prosté jen Zila svij zZivot a pak umfela
a nezanechala Zadnou stopu.”

sJeden z velkych strachu, ktery jsem nikde nenapsala je strach, kdyZ napr. v hororu
vidim jak se nékdo boji a lituji toho, Ze mu nemuizu pomoc*

,Prfed rokem jsem byl diagnostikovan se socialni fobii a smiSenou uUzkostné
depresivni poruchou. Na psychologickém vysSetieni mi bylo fe¢eno, Ze velké
rozdily v mych dovednostech ve mé vzbuzuji velkou tzkost.“
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»SVUj strach a minulost aktivné feSim s psychoterapeutkou a vSe se v mém Zivoté
stabilizuje. (V diagramu strachu jsem pravdépodobné zapomnéla zaSkrtnout
pohlavi, doufam, Zze v pohodé :D)“

V téchto ukazkach miazeme vidét opét napriklad Castou potiebu respondentt byt v budoucnosti
pro spolecnost uzitecnymi, nebo i sklony k empatii, az hyperempatii, stejn¢ tak u posledniho
komentatre duvtip a snaha mit vS§echno v potfadku. Obecné se projevila vétsi mira upfimnosti,
Casto v podobé komentovani psychickych stavii. Co je ale na tom pozitivni je prace s danou
skutecnosti a snaha dané problémy minimalizovat pro co nejmensi dopad a nejspokojené;si

zivot. Objevily se nicméné i daleko hlubsi komentéie a témata:

LASI vas zajima, pro¢ mam v diagramu strach z masky. Ale... Méli byste se ptat
spise "Co to viastné je ta maska"? Az na tuhle otazku odpovite, dovtipite se, pro¢
mé maska tak nejak zménila a pro¢ je spojena se strachem. Kazdy ma masku.
| kdyZ by to bylo jen 10%, pofad tam je. Co maji vdechny masky spolecné?
Odpovézte si na tyto otazky, dostanete odpovéd’ i vysvétleni. At se vam vyzkum

1]
1

podafi.

Z dlouhodobé prace s nadanymi autor prace miize potvrdit, Ze pojem ,,maska“ mezi nadanymi
pomérné Casto figuruje. Jde o strategii, kdy se ve spolecnosti jedinec chova jinak, nez je mu
prirozené, a to z toho diivodu, ze bud’ chce zapadnout mezi ostatni anebo nebyt poskozovany,
vyvarovat se Sikan¢€ apod. Velmi €asto se toto projevuje pii nastupu na novou skolu, kdy jedinec
nastupuje s Cistym Stitem a ma piileZitost ,,byt nékym jinym®, tedy vyuzit diive zminény
koncept ,.false-self* jako copingovou strategii. Jedinec se snaZzi ptezit v prosttedi, a tak zacne
hrat. Problém vSak je, Ze pokud dlouhodobé dochazi k osobnostni nesourodosti, pivodni
osobnost se za¢ne vytrdcet. Mnohdy prave timto zplisobem ¢lovek dobrovolné potlac¢i svou

zvidavost, vytrvalost a premyslivost.

Do této chvile jesté nebyly rozvijeny problémy respondentil souvisejici se sebeposkozovanim
a sebevrazednymi myslenkami. Pravdou je, Ze tento vyzkum nebyl timto smérem orientovan,
a¢ bohuzel vime, Ze né€ktefi Ucastnici odbornych soustfedéni si prochdzeli psychiatrickou

1éEbou, nebo se potykaji s problémy tohoto typu. Naptiklad na Science Campu se posledni

veCer piiblizné Sest ucastnikll svéfilo se stejnym velmi specifickym problémem, ackoliv
v ramci vyzkumu pouze jeden dotaznik dany problém naznacoval, avSak pochézel z jiného

soustfedéni. Je nutné objektivné konstatovat, Ze tyto problémy se skupiné€ nadanych nevyhybaji
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a je nezbytné tuto skute¢nost do dalSich let feSit. Stejné¢ tak se u respondentii objevily
sebevrazedné myslenky. Diulezité podotknout, ze tzv. vtiravé myslenky, kdy si napiiklad
fikame, jaké by to bylo skocit z mostu, mame vSichni, a jsou pomérné normalnim projevem
naSeho mozku posouvat hranice. Piesto se v komentafové sekci objevila pozndmka, kterd se

vtiravym mys$lenkam jiz vymyka.

,Kdyby se to hodilo parkrat jsem se pokusil spachat sebevrazdu, ale nikdy jsem
u sebe v tu chvili nemél nic, co by mé realné zabilo.*

I kdyz se to moznéa na prvni pohled nezda, napsani této zpravy indikuje, ze dany autor jiz
uspésné reflektoval dané obdobi a je ochoten jej sdilet. Pravé sdileni a vlastni reflexe je velmi
dualezitd pro pfedchazeni opakovéni afektivnich projevii nebezpecného chovani. Piesto prave
tento komentar podpofil myslenku vyzkumnikii co nejvice sdilet a komentovat naznaky, které

z dotaznikl zacaly vyplyvat, a to s konkrétnimi radami.

Zbytek komentait v této sekci byl praveé reflektivniho typu vzhledem k celkovému procesu
vyplnovani dotazniku a jeho hodnoceni. Ze zpétné vazby vyplyva pfevazné pozitivni vnimani
dotazniku 1 skutecnosti, ze byla oteviena tato citlivd problematika. Komentafe zéaroven
naznacuji uvédomeéni samotnych respondentli, ze uz jen bavit se o tomto tématu pomaha
snizovat uroven strachu. Nelze pominout skutecnost, ze prave v této casti byla u mnohych

respondentli pfiznadna osobni motivace ve snaze pomoci autorovi diplomové prace.

,Mam Stésti, Ze jsem se narodil do flegmatické povahy a skoro vSe si pfipoustim
k sobé povrchné, protoZe, jak uz jsem premySlel, kdybych si to aZ moc k sobé
pfipoustél, tak bych se z toho zblaznil. Mam ohromné $tésti, Ze depresi ani jinymi
strachy netrpim a mohu tak pomoci ostatnim. Bylo na to malo ¢asu, Kubousi, je to
moc zajimavé téma.*“

,Diky za na8i generaci, Ze to nékdo resi, protoZe za své vrstevniky vim, Ze je to
hodné ddlezité.”

~Je to skvélé, doufam Ze ti to vyjde :) dékuji protoZe jsem se nad nécim fakt
zamyslel a pomohlo mi to. Je to hodné DEEP.*

,Dékuji za tento dotaznik, pomohl mi zamyslet se nad svymi strachy a tfeba je do
budoucnosti zlepsit.“
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»,Myslim, Ze normalné jsem trochu vic optimista, ale jsem unavena... A neumim
rozeznat strach od stresu. Nicméné hodné stésti s diplomkou, Kubousi!*

| ,Dobry dotaznik (slunicko)*

,Casto svoje strachy potladuji, ale ¢as od éasu mé doZenou. Az kdy jsem se
rozepsala do dotazniku, uvédomila jsem si, Ze to vSechno prozZivam.*“

| ,DiKy za dotaznik. Bylo fajn si nad tim moc popremyslet.“
| ,Zajimavy dotaznik dékuju par véci sem si srovnal jak jsem na tom.*“
| ,Hodné stésti pfi diplomové précil*

»oupr téma, hlavni je, at uz ¢lovék néjaky strach ma, nebat se o ném mluvit
a produktivné ho resit.“

| .Bylo to super :D*
| »Vnimam jako hodnotné, Ze nékdo takovy vyzkum déla.*”

,PrestoZze mi dotaznik pripadal tezky, tak jsem se dozvédel typ Ccastych
psychologickych dotaznik( a doufam, Ze také pomizu Kubous$ovi.“

»~Jsem strasné rada za tenhle vyzkum, protoZe si myslim, Ze by mohl pomoci hodné
dospivajicim lidem.*

» 1ento dotaznik je dobry nejen pro vysledky (pro néjaky vyzkum), ale i pro urovnani
si mySlenek a poznani néco o sobé :)“
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6 DISKUZE

Tato exploracni studie si kladla za cil zmapovat specifika prozivani strachti a uzkosti
u rozumov¢ nadanych adolescentd ucastnicich se letnich odbornych soustfedéni. Pro
ptehlednost a systematické propojeni ziskanych dat s teoretickymi koncepty je diskuze

strukturovana podle hlavnich vyzkumnych otazek.

6.1 V1 — Jaké strachy a obavy nejvice rezonuji mezi ucastniky LOS a jaka
je Cetnost jejich vyskytu?
Z analyzy projektivniho diagramu strachu jednoznaéné vyplynulo, Ze u dospivajicich nadanych
(s primérnym vékem 14,6 let) dominuji strachy socialni a interpersondlni (30,1 % vSech
vyskytil) a obavy z vlastniho selhani. Oteviend odpovéd’ pii dopliiovani véty ,,Bojim se, Ze...*
navic ukazala masivni narust existencialnich obav, které tvorily ptes 30 % odpovédi (napf.
ztrata smyslu Zivota ¢i nenaplnény potencial). Tato zjisténi pIn€ koresponduji s patym stadiem
psychosocialniho vyvoje podle Eriksona (1950), tedy identita vs. zmateni roli, kdy dospivajici
primarné tfesi ukotveni vlastni identity a hledaji své misto ve spolecnosti. Nélezy taktéz
potvrzuji vyvojové trendy v ceské populaci popsané Michal¢dkovou (2006), podle niz
v adolescenci dochédzi k tustupu konkrétnich fobii ve prospéch stracht vztahovych
a existencidlnich. Vyrazny posun k abstraktnim a hlubokym existencidlnim hrozbam lze
v souladu s teoriemi Dabrowského (1967) a Silvermanové (1990) vysvétlit intelektualni,
emociondlni hyperexcitabilitou a asynchronnim vyvojem, kdy abstraktni uvazovani nadanych

jedinct predbiha jejich emocni zralost.

Zéasadnim metodologickym zjisténim této prace je silny vliv zvolené diagnostické metody.
Zatimco v dotazniku FSSC (metoda znovupoznani) respondenti masivné oznacovali za nejvetsi
hrozbu umrti v rodiné (prumér 2,18) a valku (2,03), v projektivnich metodach spontanniho
vybavovani (diagram strachu) se tyto obavy objevily v mnohem mensi mife. To doklada, ze
ackoliv jsou tyto hrozby désivé a jedinec s nimi pii pfimém dotazu logicky souhlasi, v jejich
kazdodennim aktivnim proZzivani dominuji spiSe hodnoceni ostatnimi a obavy ze selhani, coz

je typické pro overthinking neboli opakované negativni premysleni (RNT) u adolescentt.
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6.2 V2 - Jaké rozdily lze pozorovat mezi chlapci a divkami?

Zkoumani genderovych rozdili pfineslo zjiSténi, kterd zc¢asti modifikuji zaveéry nékterych
zahrani¢nich studii. Napftiklad Tippey & Burnham (2009) na americkém vzorku nadanych déti
zjistili, ze strach ze selhani je typictéjsi pro chlapce. V této exploracni studii se vSak ukézalo,
ze strach z vlastniho neuspéchu (10,4 %) tvoii dominantni obavu v diagramech u divek. Divky
navic signifikantné Castéji trpi nizsi sebetctou (45 % respondentek pod stanovenou indikaéni
hranici oproti 20 % u chlapcil) a masivnégji podléhaji imposter syndromu (83 % divek vs. 50 %

chlapcii dle IPSS-3).

Chlapci se naopak v diagramech intenzivnéji obavali hodnoceni ostatnimi (11,1 %) a socidlniho
odmitnuti (6,2 %). Tento intenzivni socidlni strach Ize u nadanych chlapci vysvétlit
psychoanalytickym konceptem false-self (Winnicott, 1984) — dospivajici si cCasto buduji
socialni masku, aby skryli svou intelektualni odlisnost pied béznymi vrstevniky a ochranili své
»pravé ja“ pred nepiijetim. Odhaleni jejich zranitelnosti a hrozba nasledného vyclenéni pro né
proto piedstavuje obrovsky stresor, a LOS vnimaji jako jedno z mala bezpe¢nych prostiedi pro

svou autenticitu.

6.3 V3 - Jak se lisi strachy ucastnikii jednotlivych soustiedéni?

Dosazena data jasné¢ dokumentuji extrémni vyskyt fenoménu podvodnika obzvlasté na vysoce

selektivnich a vykonnostn¢é orientovanych kempech, jako je Science Camp (84,9 % dle

IPSS-3) a Béstvinka (76,2 %). Tyto vysledky siln¢ podporuji platnost efektu ,,velké ryby
v malém rybnice* (big-fish-little-pond effect) ucelené popsaného ve studii Gorica &
Dimitrovska (2024). Jakmile se nadani dospivajici, kteti ve svych béznych Skolach exceluji,
ocitnou v silné¢ konkurenénim prostfedi jinych vyjimecné talentovanych vrstevnikd, jejich

akademické sebevédomi prudce klesa.

Naopak ucastnici soustfedéni Inzenyii v terénu, které neni vazdno na striktni vykon

v predmétovych olympiadach, ale primarné na zijem o projektovou vyuku, vykazovali
podstatné nizs$i miru imposter syndromu (56,0 %) 1 socialni zkosti (52,6 %). Pfi interpretaci
tohoto rozdilu je vSak nutné objektivné zohlednit metodologicky limit. Soustiedéni Inzenyfi
v terénu bylo ¢isté chlapeckou skupinou, coZ mohlo primérné hodnoty uméle snizit primarné

vlivem genderového sloZeni, jelikoZ chlapci vykazovali obecné niz§i miru téchto uzkosti.
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6.4 V4 —Jaka je u ucastniki uroven sebetcty, socialni uzkosti a tendence k
overthinkingu ¢i imposter syndromu?

Vysledky konzistentné ukazuji, Ze nadani adolescenti, ktefi se zapojili do vyzkumu, tvofi
vysoce rizikovou skupinu. Primérnd uroven sebetcty dosahla pouhych 54,4 %, zatimco
socialni tizkost (64,1 %), syndrom podvodnika (74,4 % dle IPSS-3) a tendence k opakovanému
negativnimu pfemysleni (71,6 %) vykazovaly varovné vysoké hodnoty. VSudypiitomny
overthinking u zkoumaného vzorku se uzce shoduje s nedavnymi nalezy o povaze opakovaného
negativniho premysleni (RNT) u adolescentti (Huang et al., 2025), kdy dospivajici nedokdzou

zastavit vtiravé myslenky o selhani.

Je vSak nezbytné kriticky zhodnotit limity vyzkumného designu v této ¢asti, kdy vyuzita tvrzeni
neprosla psychometrickou validaci, data tedy pouze podporuji zavéry, nicméné neni mozné je

potvrdit tplné.

6.5 VS5 — Jaké jsou mezi chlapci a divkami rozdily ve studu za své emoce
a jejich ochoté je sdilet?

Obecné se o dospivajicich chlapcich tvrdi, Ze maji tendenci se stydét za své emoce, specificky

pla¢. Data tohoto vyzkumu ptekvapivé vyvracuji predpoklad, ze by nadani chlapci méli vetsi

tendenci stydét se za tyto emoce. V priméru vnimaly vlastni plac jako projev slabosti nepatrné

vice divky (3,60) nez chlapci (3,46), s vyjimkou specifické skupiny chlapct na InZenyrech

v terénu (4,00). Tento vysledek u divek lze interpretovat jako disledek spoleenského tlaku na

perfekcionismus a dokonalou sebekontrolu, kterému dospivajici divky silné celi (Nolen-

Hoeksema et al., 2012).

Zjisténa obecna neochota nadanych (bez ohledu na gender) sdilet své strachy s blizkymi
(primérnd hodnota Q21 ¢inila pouze 3,20, u chlapcti mirné nizsi 3,08) poukazuje na nebezpeci
kumulace chronického stresu bez adekvatnich copingovych strategii. Uzavirani se do sebe
a ruminace muze vést az k celkovému psychickému a somatickému vycerpani organismu, tedy

diive zminénému allostatic overload (Fava et al., 2019).
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6.6 V6 - Jakou trovei socialni motivace maji respondenti po strance ucasti

na dalSim LOS?

Srovnani obav z netispéchu v olympidd¢ a z neti¢asti na letnim odborném soustredéni ukézalo,
ze oba tyto faktory funguji v populaci nadanych jako klicové a provdzané stresory. Na
Béstvince prevazoval strach z akademického selhani v olympiadée (4,62) nad socialni hrozbou
neucasti na kempu (4,47), zatimco na Science Campu byly tyto obavy vyrovnané (4,05 vs.

3,98).

Pro nadaného adolescenta reprezentuje neuspéch v soutézi naruSeni vnitiniho sebeobrazu
a aktivuje vnitini potfebu vyhnout se selhani, coz pln¢ odpovida teoriim vykonové motivace
(Hrabal et al., 1984). Soucasné¢ vSak piipadna ztrata moznosti jet na odborné soustfedéni
znamena ztratu vzacného komunitniho prostoru. Letni kempy totiz poskytuji prostredi, kde
mohou tito jedinci zazivat absolutni sounalezitost a socialni pfijeti bez nutnosti skryvat své
intelektualni zajmy (Subotnik et al., 2011). Obava ze ztraty této komunity je tak pro né stejné

sklicujici jako samotny pad z vykonnostniho vrcholu.

6.7 Kbvalita a limity vyzkumu

Predkladand exploraéni studie pfinasi cennd data o prozivani strachii u nadanych adolescentt.
Pro objektivni zhodnoceni téchto nélezl je vSak nezbytné kriticky reflektovat metodologické

postupy, limity vzorku a vyty¢€it otdzky pro budouci badani.

Vliv administrace a limity vyzkumného vzorku

Zasadnim faktorem, ktery formoval ziskana data, bylo samotné prostiedi letnich odbornych
soustiedéni. Jde o vysoce selektivni prostedi, které z podstaty véci umocnuje fenomén ,,velké

ryby v malém rybnice* a ptirozené zvySuje zaznamenanou tendenci k imposter syndromu.

Efekt primingu vs. budovani duvery

Edukativni pfednaska (Bé&stvinka, Science Camp, InZenyii v terénu) mohla teoreticky plisobit

jako kognitivni priming, ackoliv konkrétni hrozby a fobie byly respondentiim odtajnény az po
vyplnéni dotaznikid. Pfedndska naopak umoznila Gcastnikim zorientovat se v problematice

a pomohla navodit pocit rovnosti a bezpeci, coz vedlo k extrémni ochot¢ sdilet citlivé udaje.
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Na kempech Plzeniského kraje tento uvod chybél, coz u nékterych jedinct mohlo vyvolat jejich

tendenci k odpovédim misty na hrané divéryhodnosti.

Slozeni vzorku

Ackoliv je celkovy pocet 231 respondentt pro exploracni studii vynikajici, dotazniky nevyplnili
vSichni (G¢ast se pohybovala od 58 % do 81 %). Vysledky jsou déle limitovdny znacnou
genderovou nevyvazenosti (137 divek vs. 84 chlapcti) a odchylkami u specifickych skupin.
Navic u kempii PK chybély z prostorovych divodi otazky Q28 a Q29, coz znemoznilo jejich

zapojeni do analyzy vykonové motivace.

Metodologické limity a validita ndstroji

Z naslednych reflexi s respondenty vyplynulo, Zze nékteré kvantitativni metriky byly pro tuto
specifickou skupinu problematické. Respondenti Casto narazeli na dvojité otazky. Naptiklad
u QI1 a Q13 nesouhlas nemusel znamenat absenci strachu, ale presvédceni respondenta, ze
vubec neni Gspesny. Tvrzeni o placi (Q16) nebo sdileni (Q21) byla vnimana jako silné zavisla
na kontextu — respondentim chybélo uptfesnéni pired kym a kde se situace odehrava. V ramci
dalsich vyzkumi by mély byt otazky vice specifické s moznosti dalSiho vyjadieni pro
respondenty. Nicméné v piipad¢ této exploracni studie bylo cilem prozkoumat vicero oblasti,
proto doslo k tvorbé dotazniku z vybranych a kombinovanych tvrzeni. Sestibodova §kala bez
neutralni moznosti nutila k vyhranénému postoji, coz si ¢ast vzorku svévolné upravovala
volbou neutralniho stfedu (3,5). Kognitivni bariérou se u n€kterych ukazal i samotny diagram

strachu, u néhoz bylo obtizné rozdélit jednotlivé strachy piesné do 100 % ptredkreslené¢ho kruhu.

Silné stranky vyzkumného designu

Pies uvedené limity se kombinovany metodologicky pfistup ukézal jako vysoce funkéni.
Propojeni uzavienych otazek, volného diagramu a dopliovani véty odhalilo klicovy
metodologicky paradox (rozdil mezi spontdnnim vybavenim a znovupozndnim). Zatimco
v dotazniku respondenti logicky oznacovali za hrozbu véalku a smrt rodiny, v otevienych
odpovédich dominovaly kazdodenni zdrcujici obavy z vlastniho selhani a socialniho hodnoceni.
Zaroven princip postupného rozdavani jednotlivych dotaznika a jejich sparovani libovolnou
znacnou se ukazal byt funkénim a efektivnim zplsobem, jak ziskat autentické reakce ale

1 Skalovatelné soudy na konkrétni podnéty. Nejvétsim tispéchem designu vSak byla vytvorena
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davéra, diky niz dospivajici dobrovolné reflektovali noseni "socialnich masek" ¢i vlastni

psychiatrické diagnozy.

Doporuceni pro dalsi vyzkum a otazky k reseni

Tato exploracni studie pfinesla fadu zjisténi, ktera oteviraji prostor pro navazujici odborné

zkoumani.

V Ceském prostiedi chybi vyzkumy sledujici vyvoj stracht u nadanych v ¢ase. Budouci studie
by mély zkoumat, zda je masivni vyskyt imposter syndromu pouze situacni reakci na vybérové
soustfedéni, nebo zda se jedna o trvaly rys pretrvavajici naptiklad i pifi pfechodu na vysokou

skolu.

Data jasné ukazala, ze vétSina nadanych adolescentl trpi neustdlym overthinkingem, ale chybi
jim nastroje, jak ho zastavit. Navazujici badani by mélo experimentalné ovéfit, jaké konkrétni
psychohygienické techniky (napt. mindfulness, dechova cviceni) jsou u kognitivné vykonné

mladeze nejefektivnéjsi.

Vypovédi o systematickém budovani ,masky* za ucelem pteziti v kolektivu ukazuji na
obrovskou vnitfni zatéz. Dal§i vyzkumy by mély hloubkové (napt. formou rozhovoril)
analyzovat, jak toto potlacovani vlastni autenticity ovlivitluje vznik socidlnich f{obii
a depresivnich stavill. Déle je nutné potvrdit souvislost volby false-self ve Skolnim prostiedi pro

zakryvani nadéani s pocitovanim imposter syndromu na odborném soustfedéni.

Vyzkum odhalil formula¢ni nedostatky u dotaznikii pfejimanych ze zahranici. Pro dalsi klinické
1 akademické vyuziti by bylo mimotadné ptinosné psychometricky zkonstruovat a validovat
nastroj zaméfeny na strachy a uzkosti uSity pfimo na miru mentalit€¢ a kontextu ceskych

nadanych dospivajicich.

Prace se sebeposkozovanim a vtiravymi myslenkami

Pfiznani k hrani¢nim stavim v komentéfich ukazuje, Ze tato problematika se nadanym
nevyhybd. Je nutné vypracovat jasné metodiky, jak takové signdly v radmci neformdlniho

vzdélavani vCas detekovat a bezpecné fesit.
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7 ZAVER

Predkladana diplomova prace si kladla za cil zmapovat a analyzovat specifika prozivani strachti
a uzkosti u rozumové nadanych adolescentl. Prostiednictvim exploracni studie, do které se
zapojilo 231 ucastniki letnich odbornych soustiedéni, se podatilo nahlédnout do vnitiniho svéta
dospivajicich, jejichz kognitivni schopnosti Casto piedbihaji jejich emocionalni zralost. Ziskana
data jednoznacné potvrdila, Ze tato skupina piedstavuje psychologicky vysoce nachylnou

skupinu, kterd vyzaduje specificky pfistup a pozornost.

Vysledky vyzkumu jasné¢ ukazaly, Ze v obdobi dospivani u nadanych ustupuji do pozadi
konkrétni fobie a dominantnimi stresory se stavaji obavy socialni, vykonové a existencialni.
Ukézalo se, ze zkoumani adolescenti, ovlivnéni asynchronnim vyvojem a kognitivni
hyperexcitabilitou, intenzivné proZzivaji strach z vlastniho selhdni, obavy z negativniho
hodnoceni okolim a hluboké existencidlni pochybnosti o smyslu vlastni budoucnosti.
Dulezitym metodologickym zjisténim této prace je prokdzani propastného rozdilu mezi tim, co
adolescenti oznaci za hrozbu pfi pfimém dotazu (napt. valka a umrti blizkych), a tim, co je
realné a kazdodenné zatézuje v jejich vlastnich myslenkéch (strach z netispéchu a socidlniho

vyclenéni).

Zasadnim pfinosem préce je zmapovani imposter syndromu (syndromu podvodnika) a socidlni
uzkosti v kontextu vysoce selektivnich odbornych kempti. Vyzkum potvrdil platnost efektu
wvelké ryby v malém rybnice*. Koncentrace mimotadné nadanych jedinct v jednom prostiedi
na jedné stran¢ poskytuje tolik pottebny bezpecny prostor pro odlozeni socialni masky
(false-self), ale na stran¢ druhé u nich spousti masivni nartist obav z vlastni nedostatecnosti

a prudky pokles akademického sebevédomi.

Prace rovnéz ptinesla dulezita zjiSténi v oblasti genderovych specifik. Zkoumané divky trpély
prokazatelné nizsi sebetctou, vyraznéjSim syndromem podvodnika a intenzivnéj§im strachem
z vlastniho selhani nez chlapci, zatimco u chlapct siln€ji rezonovaly obavy ze socialniho
odmitnuti. Napfic¢ celym vzorkem, bez ohledu na gender, se pak potvrdila alarmujici tendence
k opakovanému negativnimu ptemysleni (overthinking) spojend s celkovou neochotou

adolescenttl sdilet své obavy s blizkym okolim.
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Tato zjisténi maji pfimy a naléhavy piesah do pedagogické i psychologické praxe. Ukazuje se,
ze vzdélavaci programy a letni odborna soustfedéni pro nadané nesmi byt orientovany vyhradné
na kognitivni rozvoj a maximalizaci akademického vykonu. Organizatofi téchto akci musi do
programll systematicky integrovat prvky psychohygieny, ucit ucastniky efektivnim
copingovym strategiim a vytvaret prostiedi, které umoziuje bezpecné sdileni emoci bez hrozby
odsouzeni. Pokud totiz nadani nebudou mit nastroje, jak zastavit spirdlu negativnich myslenek,

hrozi jim kumulace chronického stresu a riziko celkového psychického vycerpani.
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8 EPILOG

V tvodu této prace zaznél citat Marie Curie-Sktodowské o tom, ze se v zivoté bojime hlavné
toho, ¢emu nerozumime. Ze své zkusenosti si dovolim tvrdit, Ze toto plati dvojnasobné
u premyslivych a nadanych. Pravé proto doufam, zZe tento text vam trochu pomohl pochopit,
jak funguje strach a emoce v nés obzvlast’ v dospivani, kdy se v§echno méni. Podotykam, ze
vSechny zmény, nejistota, pochyby jsou zcela normalni, nicméné neni mozné je ignorovat, je
nezbytné jim Celit a zpracovat je. S tim souvisi i pohled do minulosti. Vzhledem k potieb¢ najit
si béhem dospivani identitu se Casto obracime k hodnoceni toho, kym jsme byli. Je to
samoziejme potiebné kvili konstruktivni sebereflexi, nicméné neni to néco, co by nas muselo
ovlivilovat 1 v budoucnu. VSechno, co se v nas d¢je, je dynamicky proces, nic nezlistava stejné
a my se neustale vyvijime, ale neztrat'te sebe samotné v tomto ndro¢ném svété. Pravé s touto
myslenkou je vhodné prochazet dospivanim. Umozni ndm to budovat si k sobé vétsi tictu, vice
si vetit a byt spokojeni s pokroky, které délame. Koneckonctli jen my sami neseme za sviij zivot
zodpovédnost, a proto je tfeba se vyrovnat sami se sebou a s tim, co déldme ¢i jsme délali. Je
nezbytné byt k sobé uptimny a délat véci skutecné kvili sobé, nikoliv kvili nékomu jinému.
Zivot v neustdlém vnitinim konfliktu je totiz nesmirné vysilujici. Neméné dileZité pro nas

psychicky stav je také nezanedbavat spanek.

Tato prace jasné potvrdila jak teorii, tak vysledky, Ze oteviena komunikace o psychickych
problémech a strachu je prvnim krokem k jejich zpracovani. Toto plati pro libovolné emoce —
jejich uvolnéni z hlavy nam pomaha. Nebojte se tedy o tom mluvit, sdilet je, a pokud byste snad
nevéfili nikomu v okoli, tak vyuzijte alespon denik ¢i papir a tuzku. Pojmenovani problémi je
prvni z kroku k jejich feseni, a kdyby toho bylo moc, tak nezapomeiite, ze pomalé hluboké

nadechy na nas maji neskutecné pozitivni vliv.

Zéaverem chcei zdlraznit, ze skutecna sila se skryva ve schopnosti ¢elit svému strachu a nebat se

pozadat o pomoc.

123



LITERATURA

Abbott, B. B., & Badia, P. (1984). Preference for signaled over unsignaled shock schedules:
Ruling out asymmetry and response fixation as factors. Journal of the Experimental
Analysis of Behavior, 41(1), 45-52. https://doi.org/10.1901/jeab.1984.41-45

Atkinson, J. W. (1964). An Introduction to Motivation. American Book.

Aykutlu, H. C., Dereli, F., Turan, B., Tiirk Kurtca, T., & Dursun, O. B. (2024). Gifted
Children and Psychiatric Disorders: Is the Risk Increased Compared With Their Peers?
Gifted Child Quarterly, 68(3), 226-237. https://doi.org/10.1177/00169862241239649

Barton, D. (2024). Redefinice sexualnich deliktti: Vznik, koncepce a (r)evolu¢nost redefinicni
novely. Casopis pro pravni védu a praxi, 32(4), 687-700.
https://doi.org/10.5817/CPVP2024-4-7

Bessel, van der K. (2015). The Body Keeps the Score: Brain, Mind, and Body in the Healing
of Trauma. Penguin Books.

Brozova, B. (2024). Subjektivni wellbeing prirodovedné nadanych dospivajicich.
https://dspace.cuni.cz/handle/20.500.11956/189498

Campbell, J. R., & Walberg, H. J. (2010). Olympiad Studies: Competitions Provide
Alternatives to Developing Talents That Serve National Interests. Roeper Review, 33(1),
8—17. https://doi.org/10.1080/02783193.2011.530202

Cannon, W. B. (1932). The wisdom of the body (s. 312). W W Norton & Co.

Cohen, S., Tyrrell, D. A., & Smith, A. P. (1991). Psychological stress and susceptibility to the
common cold. The New England Journal of Medicine, 325(9), 606—612.
https://doi.org/10.1056/NEJM199108293250903

Collin, C. (2014). Kniha psychologie (1. vyd.). Knizni klub.
https://www .kosmas.cz/knihy/192224/kniha-psychologie/

Craske, M. G., Rauch, S. L., Ursano, R., Prenoveau, J., Pine, D. S., & Zinbarg, R. E. (2009).
What is an anxiety disorder? Depression and Anxiety, 26(12), 1066—1085.
https://doi.org/10.1002/da.20633

Ceska republika (2016). VYHLASKA o vzdélavani Zikii se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami a zdkii nadanych, No. 27, 561/2004.

Dabrowski, K. (1967). Personality-shaping Through Positive Disintegration. Little, Brown.

Damasio, A. R. (1999). The Feeling of what Happens.: Body and Emotion in the Making of
Consciousness. Harcourt Brace.

Darwin, C. (1859). On the origin of species (New edition).

124



Darwin, C. (1998). The expression of the emotions in man and animals (P. Ekman, Ed.; 3rd
ed). HarperCollins.

de Quervain, D. J., Roozendaal, B., & McGaugh, J. L. (1998). Stress and glucocorticoids
impair retrieval of long-term spatial memory. Nature, 394(6695), 787-790.
https://doi.org/10.1038/29542

Derevensky, J., & Coleman, E. B. (1989). Gifted Children’s Fears. Gifted Child Quarterly,
33(2), 65-68. https://doi.org/10.1177/001698628903300203

Ehring, T. (2021). Thinking too much: Rumination and psychopathology. World Psychiatry,
20(3), 441-442. https://doi.org/10.1002/wps.20910

Ehring, T., & Watkins, E. R. (2008). Repetitive Negative Thinking as a Transdiagnostic
Process. International Journal of Cognitive Therapy.
https://doi.org/10.1521/ijct.2008.1.3.192

Ekman, P. (1992). An argument for basic emotions. Cognition and Emotion, 6(3—4), 169-200.
https://doi.org/10.1080/02699939208411068

Ekman, P. (2003). Emotions revealed: Recognizing faces and feelings to improve
communication and emotional life (1st ed). Times Books.

Erikson, E. H. (1950). Childhood and society (s. 397). W W Norton & Co.

Fava, G. A., McEwen, B. S., Guidji, J., Gostoli, S., Offidani, E., & Sonino, N. (2019). Clinical
characterization of allostatic overload. Psychoneuroendocrinology, 108, 94—101.
https://doi.org/10.1016/j.psyneuen.2019.05.028

Feinstein, J. S., Adolphs, R., Damasio, A., & Tranel, D. (2011). The Human Amygdala and
the Induction and Experience of Fear. Current Biology, 21(1), 34-38.
https://doi.org/10.1016/j.cub.2010.11.042

Feriante, J., Torrico, T. J., & Bernstein, B. (2026). Separation Anxiety Disorder. In
StatPearls. StatPearls Publishing. http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK 560793/

Frank, J. D., & Frank, J. B. (1993). Persuasion and Healing: A Comparative Study of
Psychotherapy. JHU Press.

Frijda, N. H. (1986). The Emotions. Cambridge University Press.

Giustino, T. F., & Maren, S. (2018). Noradrenergic Modulation of Fear Conditioning and
Extinction. Frontiers in Behavioral Neuroscience, 12, 43.

https://doi.org/10.3389/fnbeh.2018.00043

Goldstein, D. S. (2010). Adrenal Responses to Stress. Cellular and Molecular Neurobiology,
30(8), 1433-1440. https://doi.org/10.1007/s10571-010-9606-9

125



Gorica, P. N., & Dimitrovska, J. (2024). Self-esteem as a mediator between perfectionism and
impostor syndrome among gifted students. International Journal of Research Studies in
Education, Volume 13, 157-168. https://doi.org/10.5861/ijrse.2024.24112

Gross, J. J., & Thompson, R. (2007). Handbook of emotion regulation. Emotion regulation:
Conceptual foundations, 3—26.

Gross, M. U. M. (1998). The “me” behind the mask:/Intellectually gifted students and the
search for identity. Roeper Review. https://doi.org/10.1080/02783199809553885

Haaga, D. A. F., & Stiles, W. B. (2000). Randomized clinical trials in psychotherapy
research: Methodology, design, and evaluation. In Handbook of psychological change:
Psychotherapy processes & practices for the 21st century (s. 14-39). John Wiley & Sons,
Inc.

Harrison, G. E., & Van Haneghan, J. P. (2011). The Gifted and the Shadow of the Night:
Dabrowski’s Overexcitabilities and Their Correlation to Insomnia, Death Anxiety, and
Fear of the Unknown. Journal for the Education of the Gifted, 34(4), 669—-697.
https://doi.org/10.1177/016235321103400407

Hartl, P., Hartlova, H. (2004). Strucny psychologicky slovnik (1. vyd.). PORTAL, s.r.o.
Havigerova, J. (2011). Pét pohledii na nadani.

Herculano-Houzel, S. (2009). The human brain in numbers: A linearly scaled-up primate
brain. Frontiers in Human Neuroscience, 3. https://doi.org/10.3389/neuro.09.031.2009

Hettema, J. M., Annas, P., Neale, M. C., Kendler, K. S., & Fredrikson, M. (2003). A Twin
Study of the Genetics of Fear Conditioning. Archives of General Psychiatry, 60(7), 702—
708. https://doi.org/10.1001/archpsyc.60.7.702

Hrabal, V., Man, F., & Pavelkova, L. (1984). Psychologické otdzky motivace ve Skole. Statni
pedagogicke nakl.

Huang, N. N., Moulds, M. L., Newby, J. M., & Werner-Seidler, A. (2025). Repetitive
negative thinking in adolescence: A mixed methods study. Child and Adolescent
Psychiatry and Mental Health, 20, 5. https://doi.org/10.1186/s13034-025-01005-0

Jack, R. E., Garrod, O. G. B., & Schyns, P. G. (2014). Dynamic Facial Expressions of
Emotion Transmit an Evolving Hierarchy of Signals over Time. Current Biology, 24(2),
187-192. https://doi.org/10.1016/j.cub.2013.11.064

Jancikova, P. Z. (2013). Vzdelavani mimoradné nadanych Zakii.

Jansen, M. P. (2024). Impostor phenomenon short scale (IPSS-3): A novel measure to capture
impostor feelings in large-scale and longitudinal surveys. Frontiers in Psychology, 15.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2024.1358279

126



Jerath, R., Crawford, M. W., Barnes, V. A., & Harden, K. (2015). Self-regulation of breathing
as a primary treatment for anxiety. Applied Psychophysiology and Biofeedback, 40(2),
107-115. https://doi.org/10.1007/s10484-015-9279-8

Johnson-laird, P. N., & Oatley, K. (1989). The language of emotions: An analysis of a
semantic field. Cognition & Emotion, 3(2), 81-123.
https://doi.org/10.1080/02699938908408075

Jones, M. C. (1924). A Laboratory Study of Fear: The Case Of Peter. The Pedagogical
Seminary and Journal of Genetic Psychology, 31(4), 308-315.
https://doi.org/10.1080/08856559.1924.9944851

Kandel, E. R., Koester, J. D., Mack, S. H., & Siegelbaum, S. A. (2021). Principles of Neural
Science, Sixth Edition.

Kermarrec, S., Attinger, L., Guignard, J.-H., & Tordjman, S. (2020). Anxiety disorders in
children with high intellectual potential. BJPsych Open, 6(4), €70.
https://doi.org/10.1192/bjo.2019.104

Khalil, B., Rosani, A., & Warrington, S. J. (2026). Physiology, Catecholamines. In
StatPearls. StatPearls Publishing. http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK507716/

Kim, J. J., & Jung, M. W. (2006). Neural circuits and mechanisms involved in Pavlovian fear
conditioning: A critical review. Neuroscience & Biobehavioral Reviews, The Limbic
Brain: Structure and Function, 30(2), 188-202.
https://doi.org/10.1016/j.neubiorev.2005.06.005

Kopecek, M. (2025). Podle psychologie (Mozkovna).
https://www.mozkovna.org/products/mozkovna-podle-psychologie-e-book

Lazarus, R. S. (1991). Emotion and adaptation (s. xiii, 557). Oxford University Press.

LeDoux, J. E. (1996). The emotional brain: The mysterious underpinnings of emotional life
(s. 384). Simon & Schuster.

Lee, S.-Y., Olszewski-Kubilius, P., Makel, M. C., & Putallaz, M. (2015). Gifted Students’
Perceptions of an Accelerated Summer Program and Social Support. Gifted Child
Quarterly, 59(4), 265-282. https://doi.org/10.1177/0016986215599205

LOCIKA. (2023, kvéten 7). Emoce: Jak porozumét, vyuzit své pocity pro lepsi komunikaci.
https://www.probud.cz/blog/emoce-a-zpravy-v-nich-obsazene/

Lubinski, D., & Benbow, C. P. (2001). Choosing excellence. American Psychologist, 56(1),
76-77. https://doi.org/10.1037/0003-066X.56.1.76

Lyubomirsky, S., & Nolen-Hoeksema, S. (1995). Effects of self-focused rumination on
negative thinking and interpersonal problem solving. Journal of Personality and Social
Psychology, 69(1), 176—190. https://doi.org/10.1037/0022-3514.69.1.176

127



Machi, E., & Morysova, D. (2016). Analysis of the Emotion of Fear in Gifted Children and
its Use in Teaching Practice. Procedia - Social and Behavioral Sciences, Future Academy
Multidisciplinary Conference “ICEEPSY & CPSYC & icPSIRS & BE-ci” 13—17 October
2015 Istanbul, 217, 222-228. https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2016.02.071

Marsh, H. W., & Parker, J. W. (1984). Determinants of student self-concept: Is it better to be
a relatively large fish in a small pond even if you don’t learn to swim as well? Journal of
Personality and Social Psychology, 47(1), 213-231. https://doi.org/10.1037/0022-
3514.47.1.213

Martin, L. L., & Tesser, A. (1996). Some ruminative thoughts. In Ruminative thoughts (s. 1—
47). Lawrence Erlbaum Associates, Inc.

Mayr, E. (2001). What Evolution Is. Basic Books.

McEwen, B. S. (2007). Physiology and Neurobiology of Stress and Adaptation: Central Role
of the Brain. Physiological Reviews, 87(3), 873-904.
https://doi.org/10.1152/physrev.00041.2006

Merz, C. J., Hermann, A., Stark, R., & Wolf, O. T. (2014). Cortisol modifies extinction
learning of recently acquired fear in men. Social Cognitive and Affective Neuroscience,
9(9), 1426—1434. https://doi.org/10.1093/scan/nst137

Michal¢akova, R. (2006). Strachy v obdobi rané adolescence: Deskripce a analyza souvislosti
[Disertacni prace]. Masarykova univerzita.

Michal¢akova, R., & Lacinova, L. (2009). Fears in Adolescence.

Michal¢ékova, R., Lacinova, L., Bousa, O., & Kotkova, M. (2010). Strachy a citova vazba k
rodicum v obdobi rané adolescence.

Morris, J. S., Ohman, A., & Dolan, R. J. (1998). Conscious and unconscious emotional
learning in the human amygdala. Nature, 393(6684), 467-470.
https://doi.org/10.1038/30976

Muris, P. (2007). Normal and Abnormal Fear and Anxiety in Children. Elsevier.
https://doi.org/10.1016/B978-0-08-045073-5.X5000-X

Muris, P., Merckelbach, H., & Luijten, M. (2002). The connection between cognitive
development and specific fears and worries in normal children and children with below-

average intellectual abilities: A preliminary study. Behaviour Research and Therapy,
40(1), 37-56. https://doi.org/10.1016/s0005-7967(00)00115-7

Nakonecny, M. (2000). Lidské emoce. Academia.
https://www.academiaknihy.cz/kniha/lidske-
emoce/?srsltid=AfmBOopoQS5ePttfrI8nbqV791lomvYLOTO916SmdgKI8K5DiccagUei

128



Nolen-Hoeksema, S., Fredrickson, B. L., Loftus, G. R., & Wagenaar, W.A. (2012).
Psychologie Atkinsonové a Hilgarda (Antoninova, Hana, Ptel.). PORTAL, s.r.o.
https://obchod.portal.cz/psychologie/psychologie-atkinsonove-a-hilgarda

Nolen-Hoeksema, S., Wisco, B. E., & Lyubomirsky, S. (2008). Rethinking Rumination.
Perspectives on Psychological Science: A Journal of the Association for Psychological
Science, 3(5), 400—424. https://doi.org/10.1111/5.1745-6924.2008.00088.x

Ohman, A., & Mineka, S. (2001). Fears, phobias, and preparedness: Toward an evolved
module of fear and fear learning. Psychological Review, 108(3), 483-522.
https://doi.org/10.1037/0033-295X.108.3.483

Olivares, J., Hidalgo, M. D., & Piqueras, J. A. (2004). Social Anxiety Scale for Adolescents
(SAS-A): Psychometric properties in a Spanish-speaking population. 5.

Olsson, A., & Phelps, E. A. (2007). Social learning of fear. Nature Neuroscience, 10(9),
1095-1102. https://doi.org/10.1038/nn1968

Osterweis, M., & Green, M. (1984). Bereavement During Childhood and Adolescence. In
Bereavement: Reactions, Consequences, and Care. National Academies Press (US).
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK217849/

Panksepp, J. (1998). Affective neuroscience: The foundations of human and animal emotions
(s. xii, 466). Oxford University Press.

Panksepp, J., & Biven, L. (2012). The archaeology of mind: Neuroevolutionary origins of
human emotions. W. W. Norton.

Pavlov, L. P. (1927). Conditioned reflexes: An investigation of the physiological activity of the
cerebral cortex (s. xv, 430). Oxford Univ. Press.

Pennebaker, J., & Chung, C. (2007). Expressive Writing, Emotional Upheavals, and Health.

Plutchik, R. (2001). The Nature of Emotions. American Scientist, §9(4), 344.
https://doi.org/10.1511/2001.28.344

Polackova Solcova, 1. (2017). Emoce. Grada Publishing, a.s.

Porges, S. W. (2011). The polyvagal theory: Neurophysiological foundations of emotions,
attachment, communication, and self-regulation (s. xvii, 347). W. W. Norton & Company.

Ratcliffe, M. (2015). Experiences of Depression: A study in phenomenology. Oxford
University Press.

Roskova, R. (2019). Copingové strategie a osobni nezdolnost u adolescentii.

Rosenberg, M. (2006). Rosenberg Self-Esteem Scale (RSE).

129



Russell, J. A., & Barrett, L. F. (1999). Core affect, prototypical emotional episodes, and other
things called emotion: Dissecting the elephant. Journal of Personality and Social
Psychology, 76(5), 805-819. https://doi.org/10.1037/0022-3514.76.5.805

Seligman, M. E., & Maier, S. F. (1967). Failure to escape traumatic shock. Journal of
Experimental Psychology, 74(1), 1-9. https://doi.org/10.1037/h0024514

Seligman, M. E. (1971). Phobias and preparedness. Behavior Therapy, 2(3), 307-320.
https://doi.org/10.1016/S0005-7894(71)80064-3

Silverman, L. K. (1990). Social and emotional education of the gifted: The discoveries of Leta
Hollingworth. Roeper Review, 12(3), 171-178.
https://doi.org/10.1080/02783199009553265

Snyder, C. R. (2000). Hypothesis: There is hope. In Handbook of hope: Theory, measures,
and applications (s. 3-21). Academic Press. https://doi.org/10.1016/B978-012654050-
5/50003-8

Spinoza, B. de. (2001). Etika (2.). Dybbuk.

Su, Y. Y., D’Arcy, C., Li, M., O’Donnell, K. J., Caron, J., Meaney, M. J., & Meng, X. (2022).
Specific and cumulative lifetime stressors in the aetiology of major depression: A

longitudinal community-based population study. Epidemiology and Psychiatric Sciences,
31, €3. https://doi.org/10.1017/S2045796021000779

Subotnik, R. F., Olszewski-Kubilius, P., & Worrell, F. C. (2011). Rethinking Giftedness and
Gifted Education: A Proposed Direction Forward Based on Psychological Science.
Psychological Science in the Public Interest, 12(1), 3—-54.
https://doi.org/10.1177/1529100611418056

Taylor, S. E., & Stanton, A. L. (2007). Coping resources, coping processes, and mental
health. Annual Review of Clinical Psychology, 3, 377-401.
https://doi.org/10.1146/annurev.clinpsy.3.022806.091520

Tippey, J. G., & Burnham, J. J. (2009). Examining the Fears of Gifted Children. Journal for
the Education of the Gifted, 32(3), 321-339. https://doi.org/10.4219/jeg-2009-861

UZIS. (2026). MKN-10 klasifikace. mkn10.cz. https://mkn10.uzis.cz/

Valencia-Florez, K. B., Sanchez-Castillo, H., Vazquez, P., Zarate, P., & Paz, D. B. (2023).
Stress, a Brief Update. International Journal of Psychological Research, 16(2), 105-121.
https://doi.org/10.21500/20112084.5815

VandenBos, G. R. (Ed.). (2015). APA dictionary of psychology (2nd ed.). American
Psychological Association. https://doi.org/10.1037/14646-000

Wang, B., Andrews, W., Bechtoldt, M. N., Rohrmann, S., & De Vries, R. E. (2024).
Validation of the Short Clance Impostor Phenomenon Scale (CIPS-10). European Journal

of Psychological Assessment, 40(2), 158—168. https://doi.org/10.1027/1015-5759/a000747
130



Watson, J. B., & Rayner, R. (1920). Conditioned emotional reactions. Journal of
Experimental Psychology, 3(1), 1-14. https://doi.org/10.1037/h0069608

Westenberg, P. M., Gullone, E., Bokhorst, C. L., Heyne, D. A., & King, N. J. (2007). Social
evaluation fear in childhood and adolescence: Normative developmental course and
continuity of individual differences. British Journal of Developmental Psychology, 25(3),
471-483. https://doi.org/10.1348/026151006X 173099

Williams, J. M., & Dunlop, L. C. (1999). Pubertal timing and self-reported delinquency
among male adolescents. Journal of Adolescence, 22(1), 157-171.
https://doi.org/10.1006/jado.1998.0208

Winnicott, D. W. (1984). Ego Distortion in Terms of True and False Self (1960). In The
Maturational Processes and the Facilitating Environment. Routledge.

131



SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

LOS

SC

PK

PK1

PK2

INZ
IPSS-3

FSSC

CIPS-10

FNE

SAD-N

SAD-G

letni odborné soustfedéni
aritmeticky primér
smérodatna odchylka
Science Camp

Béstvinka

Plzensky kraj / kempy
Plzeniského kraje

humanitni odborné kempy
Plzenského kraje

prirodovédné odborné kempy
Plzenského kraje

InZenyii v terénu
Impostor Phenomenon Short
Scale (tfipolozkovy test pro

meéfeni syndromu
podvodnika)

Fear Survey Schedule for
Children (dotaznik strachti u
deéti)

Short Clance Impostor
Phenomenon Scale
(desetipolozkovy zkraceny
test syndromu podvodnika)

Fear of Negative Evaluation
(strach z negativniho
hodnoceni)

Social Avoidance and
Distress - New situations
(socialni tizkost v novych
situacich)

Social Avoidance and
Distress - General (socialni
uzkost z cizich lidi / obecna)

132

RSES

RNT

PPP

APA

DSM-5

HPA

< < @
v e Yx
Q
o
;ﬂ

Rosenberg Self-Esteem Scale
(Rosenbergova skala
sebetcty)

Repetitive Negative Thinking
(opakované negativni
pfemysleni, tzv.
overthinking)

pedagogicko-psychologicka
poradna

Americka psychologicka
asociace

Diagnosticky a statisticky
manual duSevnich poruch (5.
vydani)

osa hypotalamus-hypofyza-
nadledviny (neuroendokrinni

systém spojeny se stresovou
reakci)

inteligen¢ni kvocient

Ministerstvo Skolstvi,
mladeze a t€lovychovy

posttraumaticka stresova
porucha

sympaticko-adrenomedularni
systém (neuroendokrinni
systém rychlé stresové
reakce)

stiedni Skola
vysoka skola

Vysoka Skola chemicko-
technologicka v Praze



SEZNAM OBRAZKU

Obrazek 1: Afektivni proud, afekt, emoce a nalada............cccoeevieeviieeiiieeiieceeee e, 11
Obriazek 2: Model emoci dle Roberta Plutchika. ............oocoviiieniiniiiiniieeceee 13
Obrazek 3: Systém emoci dle Jaaka Pankseppa. ........cccecveviieiiieiiieiiieeieeecee e 15
Obriazek 4: Anglické terminy souvisejici se strachem dle intenzity, resp. stavu. ................... 20
Obrazek 5: ZjednoduSené schéma systému strachu Cloveka. .........ccceeevvieeiiiecciiecieeeieee, 24
Obrazek 6: PodmifovaAni StraChUL. ..........cooouiiiiiiiiiiiiee e 26
Obrazek 7: Projev strachu u "malého Alberta" pfi kontaktu s kralikem..........c.ccooeeveniencen 28
Obrazek 8: Vizualizace impoStor SYRATOMU. .............ccoeceeecueeeieeieeeiieeieeeee e eeieeseeeseesaeens 48
Obrazek 9: Diagram strachu vyuZity pro respondenty z LOS Béstvinka. .......c..ccccceveriencnn 58
Obrizek 10: Sestibodova kala pro vyjadieni postoje K tvrzeni. .........cccocevevvereecureeererreenene. 59
Obrazek 11: Numericka interpretace Sestibodoveé SKALY. ........cccevvvieiiiriiiiiieiiieiecieeeees 70
Obrazek 12: Numericka interpretace tiibodoveé SKALy. ........ccoooveeviiiiiiiiiiiiieeeeeee e, 70
Obrazek 13: Ukazka vyplnénych diagrami strachu 1/3. ... 85
Obriazek 14: Ukazka vyplnénych diagrami strachu 2/3. .......ccccoviiiiiiiniiniiiinieccecee 86
Obrazek 15: Ukazka vyplnénych diagramil strachu 3/3. ........ccooeeiiiiiieniiiieeieeeece e 87

133



SEZNAM TABULEK

Tabulka 1: Vybrané modely primarnich €moci. ........c.cccccuvieiiieeiiieeiieeeeee e 15
Tabulka 2: Nejcastéjsi podvédomé obranné strategie v reakci na Stresor. .......ooceveeveeeeeneeee 29
Tabulka 3: Prehled terapeutickych metod...........c.ooovveeiiiiiiiiiiiiiiici e 33
Tabulka 4: Eriksonova stddia psychosocialniho vyvoje. ......c.coocveviiniieiiieniicieieeceeeen 38
Tabulka 5: Pocty a priimérné véky respondentii vzhledem k poctu ucastnikti LOS. ............. 71
Tabulka 6: Diagram strachu — nadkategorie dle genderu. ..........cccoeevvieeiieeecieecieecee e, 81
Tabulka 7: Diagram strachu — kategorie dle genderu ..........cccoovveviiienieeiieniieieieeeee e 82
Tabulka 8: Diagram strachu — kategorie dle SbErl .........oovvevieriiiiiieriieiiecieee e, 83
Tabulka 9: Identifikace naddni dle SBETU. .........ccceeiiiiiiiiii e 88
Tabulka 10: Primé&rné postoje respondentil k tvrzenim Q2 — Q29.......cccceeiiiiiiiiiiiiieieen, 89
Tabulka 11: Sebeticta NAPTIC SDEIY. c..viiiiiiiieiiieiiecie ettt 92
Tabulka 12: Socialni Uzkost Napiic SDEIY. ....coiieiiiiiiiiieiiieieee ettt 94
Tabulka 13: Impostor syndrom dle CIPS-10 napfi€ Sbery........cccevviiviiiiiiniiiiieieeieeeeeeen 96
Tabulka 14: Impostor syndrom dle IPSS-3 napfi€ sbEry. .......cooovrviiniiiiieiiiieeeeeeeen 97
Tabulka 15: Overthinking napiic SDETY.......coovuiiiiiiiiiiiie ettt 99
Tabulka 16: Emoce a jejich sdileni napiic SDEry. ......cooveviieriieiiieniieiieeieeieeeee e 101
Tabulka 17: Obavy z budoucnosti Napii€ SHETY. .....ceevvuiriiiiiieiieiieeieeee e 103
Tabulka 18: Vykonova a socidlni motivace napiic sbery. ......c.ccooeeverieneniiinienerieneeieenne. 104
Tabulka 19: Strachy respondentli dle FSSC. ......c.oooiiiiiiiieciieieeeeee e 107
Tabulka 20: Pfehled nejvyrazngjSich témat v "Bojim se, Ze..." ..ccooeovieeiieeeieeeieeeeeeen 108
Tabulka 21: Vyskyt strachovych kategorii u respondentt s diagramem i vétou. ................. 110

134



PRILOHY

Tvrzeni a strachy dle sbéri

Legenda: d — prumer divky soustredeni (Cervenda), ch — priumer chlapci soustiedeni (modra),

tuéné — lokalni maxima, italika — lokalni minima, podbarveni — globalni extrém

0 Primér B PK1 PK2 SC INZ

(d|ch) (d | ch) (d|ch) (d|ch) (d|ch) | (d|ch)
2 | 4,34 (4,30 | 4,40) 14,05 | 4,71]4,25 | 428|4,71 | 4,48|4,75 | — | 4,57
3 | 4,43 (4,51]4,35) | 4,47|4.03 14,75 | 4,44 4,62 | 4,70 | 4,50 | —| 4,31
4 |3,87(3,64]4.28) | 3,67|4,15 13.75 | 3,81 4,71 | 3,62 4,13 | —|4,31
5 | 4,31(4,52]3,98) | 4,57|4,22 14,00 | 4,67|3.38 | 4,70 | 4,88 | —| 3,88
6 |3,81(3,91]3,61) | 3,96]|4,11 13.00 | 3,94|3,57 | 4,03|3,38 | —|3,13
7 13,99 (4,17]3,65) | 4,09]3,72 13,88 | 4,22|3.24 | 4,63 |4,63 | —| 3,44
8 | 3,99(4,403,30) | 4,27]3,52 13,25 | 4,50 3,14 | 4,69 3,38 | —|3.06
9 |3,05(3,2212,74) | 3,293,14 12,13 | 3,06|2,67 | 3,38/3,00 | —|2,31
10 | 4,37 (4,48 |4,20) | 4,45 |4,41 |2.75 | 4,53 4,71 | 4,73 3,75 | —| 4,09
11 | 4,57 (4,95]4,01) | 4,91 4,28 |3.63 | 4,83|4,05 | 5,23|4,00 | —|3.63
12 | 4,29 (4,76 | 3,53) 13,85 | 4,60]3,63 | 4,67]3,05 | 522]4,75 | —| 2.9/
13 | 4,49 (4,94 13,78) | 4,95|4,18 | 4,60 3,88 13.24 | 5,27|4,38 | — 3,38
14 | 3,34 (3,313,40) 13.02 | 3,27|3,75 | 3,283,71 | 3,55|3,50 | —| 3,50
15 | 3,85(4,1313,37) | 4,05|3,68 | 4,00] 3,50 12,76 | 4,45|3,63 | — 3,38
16 | 3,54 (3,60 3,46) | 3,9213,18 13,38 | 3,94|3,76 | 3,28 |2.57 | —| 4,00
17 | 3,71 (4,15]3,01) | 4,17]3,23 | 2,38 | 4,003,05 | 4,33]3,00 | —]2,88
18 | 3,05(3,2212,77) | 3,42]2.33 | 3,00|2,75 13,12 | 3,093,25 | — 2,88
19 | 4,73 (4,74 4,70) | 4,65|4,72 14,38 | 4,78 4,86 | 4,97 |5.25 | —| 4.34
20 | 3,89(4,15]3,51) | 4,25|3,55 | 3,93/3,50 | 4,33 | 3.24 13,75 | —| 3,67
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Q Primér B PK1 PK2 SC INZ

(d|ch) (d|ch) (d|ch) (d|ch) (d|ch) | (d|ch)
21 | 3,20(3,24]3,08) | 2,983,15 | 3,90 2.63 12,80 | 3,72 4,63 | —|2,75
22 | 434(4,65]3,85) | 454|428 | 420]3./3 13,38 | 5,34 4,75 | —| 3,56
23 | 4,35(4,52|4,15) | 4,47 4,57 13,38 | 4,2914,00 | 4,92 4,81 | —|3,63
24 | 3,88(4,19]3,38) | 4,06 3,30 13,13 | 4,293,60 | 4,45|4,13 | —| 3.00
25 | 3,82(4,06]3,39) 13,58 | 4,573,25 | 3,883,50 | 4,73 3,13 | —|3.07
26 | 3,78 (4,03 ]3,44) | 3,94|3,53 12,88 | 3,65|3,42 | 4,65|4,75 | —| 2,94
27 | 4,15(4,60]3,43) | 4,483,55 13,25 | 4,24 |3.14 | 5,28|3,88 | —| 3,44
28 | 4,29 (4,83]3,36) | 5,04|3,67 | —|— —|— |2.75 | —|3,07
29 | 4,11(4,70]3,00) | 4,95|343 | —|— —|— 12,88 | —|2.28
30a | 2,17 (2,40 1,80) | 2,481,93 | 2,14 1,75 | 1.55 | 2,53|2,25 | —| 1,67
30b | 1,44 (1,47|1,34) | 1,45]1,27 | 1,71 .00 | 1,53 1,40 11,25 | —]|1,63
30c | 1,76 (1,89 |1,61) | 1,91 1,77 | 1,92]1,50 11,47 | 1,97 1,63 | — | 1,53
30d | 2,02 (2,15]1,85) | 2,23 1,97 | 1,93 2,00 | .60 | 2,25|2,00 | —| 1,80
30e | 1,82(1,93|1,61) | 1,88]1,60 11,57 | 1,76 | 1.45 | 2,25|2,13 | —| 1,60
30f | 1,58 (1,57]1,63) | 1,50]1,90 | 1,71 /.29 11,48 | 1,75]1,63 | —| 1,47
30g | 1,09 (1,12[1,05) | 1,14|1,07 | 1,07 | 1.00 11,10 | 1,17 | .00 | —| 1.00
30h | 1,35(1,40(1,29) | 1,44| /.70 | 1,50 1,38 11,29 | 1,42]1,25 | —| 1,63
30i | 1,68(1,83]1,39) | 1,83]1,48 11,25 | 1,88 7.23 | 1,86|1,50 | —| 1,44
30§ | 1,89 (2,01]1,67) | 2,04 1,69 11,88 | 2,00| /.55 | 2,00 1,63 | —| 1,70
30k | 1,43 (1,40]1,48) | 1,41]1,63 | 1,39] 1,57 | 1,41 1,40 11,38 | —| .28
301 | 1,41 (1,46]1,32) | 1,48]1,47 | 1,43 | .00 11,26 | 1,47]1,38 | —| 1,25
30m | 1,52(1,61]1,35) | 1,681,33 | 1,86 1,38 17,321 1,53|1,38 | —| 1,38
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Souhlas zakonného zastupce

Informovany souhlas s acasti ve vyzkumu

V ramci letosniho programu LOS Béstvinka 2025 probéhne dobrovolna prednaska
zabyvajici se strachem - jeho vyznamem, biclogickymi dusledky, a metodami
zvladani. Pii této pfilezitosti budou v prub&éhu pfednasky uacastnici pozadani o
dobrovolné anonymni vyplnéni dvou aktivit — diagramu strachu a kratkého
dotazniku shromazdujici informace o véku, rocniku studia, svem pohledu na nadani a
strach (aktivita A). Na zakladé zajmu ucastniki bychom provedli i dobrovolné
skupinové rozhovory na téma vhodnosti zvolenych metod, jejich uéinnosti, a
hlubsiho rozboru vnimani strachu mezi Ucastniky LOS Béstvinka (aktivita B).

Obé tyto aktivity poslouzi jako vyzkum k diplomove praci (a pfipadneho vyzkumného
&lanku) lektora LOS Béstvinka a studenta ugitelstvi chemie Ing. Jakuba Sté&panka.
VSechna data budou anonymizovana — nikdo nepozna identitu Vaseho ditéte.

Svij souhlas s Géasti Vaseho ditéte mizZete kdykoliv bez udani divodu odvolat a z
vyzkumu odstoupit (kontakiujte feSitele — stepanek@vscht.cz).

Ochrana osobnich udaju

Sprava osobnich udaju ziskanych pfi vyzkumu se fidi nafizenim Evropského
parlamentu a Rady (EU) 2016/679 o ochrané fyzickych osob v souvislosti se
zpracovanim osobnich Udaju a o volném pohybu téchto daji a o zru$eni smérmice
95/46/ES (obecnym nafizenim o ochrané osobnich (dajio; GDPR) zakonem 110/2019
Sb. o zpracovani osobnich udaji. V ramci této studie shromazduji fesitelé této studie
Udaje z dotaznikl a zaznamu rozhovoru, ke kterym budou mit pfistup pouze povéreni
védecti pracovnici U€astnici se této studie. Tyto osoby jsou povinny zajiStovat a
zachovavat duvémost. Podpisem zaroven souhlasite se  zvefejnénim
anonymizovanych dat a vystupl vzeslych z vyzkumu a s jejich dalSim vyuZitim.
Mate-li jakekoliv doplfujici dotazy ohledné teto studie, muzete se cbratit na resitele
(stepanek@vscht.cz).

V pripadé nesouhlasu ditéte ve vyzkumu prosime o jeho pouéeni, aby se do aktivit
typu A (diagram strachu + dotaznik) nezapojoval. Z dUvodu snahy zvysit anonymitu

sSetfeni nebudeme v ramci téchto aktivit vytvaret seznam zapojenych. Pisemny
souhlas k Gc¢asti bude kontrolovan aZ v pripadé zajmu ditéte o aktivitu typu B -
skupinovy rozhovor(, kdy bude pro zefektivnéni zpracovani vystupl se souhlasem
Gcéastniku tvofen audiozaznam, av3ak s moznosti jeho preruseni.

SOUHLASIM — NESOUHLASIM s tim, aby se . e
uc¢astnil/a popsaného vyzkumu dle jeho/jejiho v.fastmhu zajmu.

Jméno zakonného zastupce Podpis
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Kategorie a podkategorie strachi

Kod Nadskupina / podskupina Popis
J Biologické a environmentalni  Strachy vyvolané Zivymi organismy, prirodnimi
strachy Jjevy a fyzickym prostiedim.
101 Pavouci a hmyz ;t\r,a:)célll(jl lEla-avoukﬁ, hmyzu a jinych drobnych
102 Hadi a plazi Strach z hadi, jestéra a dalSich plazi.
103 Nebezpecna zvifata obecné Strach z divokych nebo nebezpecnych zvirat.
104 Moiské organismy a hlubiny Meduzy, tvory v hlubinach, thalassofobie.
105 Pfirodni zivly Bourky, blesky, pozary, povodné.
106 Vysky a pady Strach z vySek, mostl, vEzi.
107 Tma a neznamé zvuky Strach z tmy, zvuk, pfedstav v temnot¢.
108 Uzaviené a oteviené prostory  Klaustrofobie, velké oteviené plochy.
5 Socialni strachy a Strachy ze socidlnich situaci, kontaktu a
interpersondlni ohrozeni hodnoceni.
201 Islgzciizgn(ﬁ?imuﬁ 4 Obavy z vylouceni ze skupiny ¢i nezapadnuti.
202 Ztrapnéni a ostuda Strach z ponizeni a ztrapnéni.
203 Hodnoceni ostatnimi a jejich Strach z ndzor, kritiky nebo posuzovani a
zklaméni zklamani ostatnich.
204 Veftejné vystupovani Strach z prezentaci a feCovych vykond.
205 Interakce s vrstevniky a cizimi  Obavy z konverzace, seznamovani, socialnich
lidmi situaci.
206 Osam¢lost a opusténi Strach z toho byt sdm nebo byt opustén.
3 Vykonové a Skolni strachy Obavy spojené s vykonem, selhanim a Skolou.
301 Skolni stres Testy, znamky, pisemky, zkouSeni.
302 Neuspéch a selhani (vlastni) Obecny strach ze selhdni ¢i chyby.
303 Nesplnéni vlastnich o¢ekdvani  Obavy z nenaplnéni vlastnich narok.
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Kod

Nadskupina / podskupina

Popis

nestabilita

304 Nestihani a chaos Prokrastinace, ztrata kontroly, zahlceni.
305 Sportovni vykon Selhani ve sportu, soutézich.
306 E;?;};‘;nos‘[ vzdelivacia Obavy z maturit, VS a kariérni volby.
Zdravotni a fyzické ohroZeni Obavy o zdravi, télo a fyzickou bezpecnost.
401 Zranéni a bolest Strach z urazu a fyzické bolesti.
402 Nemoci vlastni Obavy z nemoci a zdravotnich problému.
403 Nemoci a ohrozeni blizkych Zdravotni obavy o rodinu.
404 Smrt vlastni Strach z vlastni smrti.
405 Smrt blizkych Strach ze ztraty blizkych.
406 Nebezpecni lidé Unos, prepadeni, nasilné situace.
407 Jehlové a l¢kaiské strachy Injekce, jehly, 1ékafi.
i};fctzzcidlm' a psychické Abstraktni, identitdrni a hluboké obavy.
501 Neznamo a nejistota Strach z nejasné budoucnosti nebo zmén.
502 Existencialni obavy Strach ze smyslu, nicoty, promarnéni Zivota.
503 Strach z vlastnich emoci Uzkosti, panické pocity, strach ze strachu.
504 Vlastni nedostatec¢nost Pocity nekompetentnosti, Ze nejsem dost dobry.
505 Moralni selhani Obavy, Ze nékomu ubliZim nebo zklamu.
506 Identitarni nejistota Strach z nejisté identity, role ¢i jastvi.
507 Dospélost a odpoveédnost Obavy ze vstupu do dospélosti.
6 gi(;l;z)l}nz' a spolecenské OhrozZeni velkéeho meéritka.
601 Valka Terorismus, invaze, globalni nasili.
602 Klimatické obavy Ekologické katastrofy, zmény klimatu.
603 Politickd a ckonomicks Spolecenské zmény, kolapsy.
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Kod Nadskupina / podskupina Popis

7 Imaginarni a neredlné strachy — Nadprirozené, fiktivni a medialni obavy.
701 Nadptirozené bytosti Duchové, ptizraky, monstra.
702  Fiktivni hrozby Mimozemstané, imaginarni tvorové.
703 Medialni strachy Horory, strasidelné knihy, alarmujici obsah.
704  Ostatni fantazijni obavy Zcela nerealné ¢i humorné strachy.
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Bojim se, Ze...

- BESTVINKA -

...neodmaturuji, nebude se mi v zivoté dafit,
ze se nedostanu na vysku, ale hlavng, ze se
n¢komu z rodiny a blizkych néco stane, a ja
nebudu moci vzit ¢as zpét a budu si vycitat,
ze jsem nedélala vic i kdyz se o to snazim.

...selzu.
...zklamu ostatni, neuspé&ju, né¢koho ztratim.

..mi nékdo z rodiny/zvifat umfie nejvice,
casto madm obecnou Uzkost.

..m& néjaky muz znasilni a ja z toho
otéhotnim, ale kvtili Trampové nadvladé nad

svétem (ktera by se mohla stat) nebudu moci
mit potrat a tudiz budu mit dité v 15.

...nebudu mit kamarady.
...zklamu.

...nezvladnu maturitu diky mé anglicting
(viitbec se nedomluvim, ani s ucitelem) a
nebudu moct délat napt. néjaky bio vyzkum.

...neobstojim v zivoté, udélam chybu.

..n¢kdo z mych blizkych umfte. (Bojim se u
sportu novych cviki)

...s€ stane néco z ¢eho mam strach.
...nejsem a nikdy nebudu dost dobry.
...se vSechno nepovede.

..nestthnu splnit své Zivotni sny, budu
osamocen/vylouc¢it z kolektivu.

...se mi v Zivoté stane néco Spatného protoZe
se mi nic takového zatim nestalo.

Bojim se neznamych/novych véci a zmén.

...budu odsouzena spole¢nosti, vSichni se
proti mé spiknou a chcipnu nenavidéna.
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Bojim se Donalda Trumpa s Elonem
Muskem (absolutni kokoti)

...se néco stane osobé, kterou mam hodné
rad.

...neuspéju, selzu, zklamu.

...bych mohla lidem zavidét/byt nepiijemny,
1 kdyZ nechci.

...zustanu na svété sama.

...ze mé stane zly ¢loveék co mysli jen na sebe
a neumi se ani trochu zaclenit.

...neuspéji, ze neprekondm své strachy, ze se
vzdam, ze vSem neukazi své ambice, Ze
nebudu $tastnd, ze nesplnim své sny a ze
ztratim svou rodinu, protoze ta je pro meé
vSe... jo a jeste¢ se bojim mluveni na
vetejnosti, takze se i1 zeptat na prednaSce,
kdyZz né€emu nerozumim.

...jednoho dne budu uplné sama a vSichni co
me podporovali tu uz nebudou a zbytek bude
proti me.

..nikdy nenajdu nikoho kdo m¢ nezradi a
budu mu moct diverovat a také, ze nikdy
nikdo nepochopi Ze nejsem jen ta divna co
pofad brec¢i a nema kamarady.

...Jidi budou myslet, Ze jsem idiot

...nebudu usp&sna na VS. ...mé navzdy bude
omezovat chronickd nemoc a nezaziju, jaké
je to byt pln¢ "funkcni". ...se nebudu
schopna postarat o svoji rodinu.

...1 kdyz mi ucitelka na angli¢tinu doporucila
zivot s vysokou inteligentni (knihou) a fekla
mi, ze je rozhodn€¢ pro mé, ja to azZ moc
jednoduse pfijmula a aZ moc si o sobé
myslim, nebot’ véfim Ze mam hodn¢ znalosti



ve vSech oborech a zapojeni (Skola, sport,
olympiada, zadny strach z cizich lidi), ale
jsem lind se posouvat dal nebot’ jaka jsem uz
stati a u ostatnich mam az moc vysoké
ocekavani (hlavné uvédomeélost). Asi do
nedava smysl sry.

...néco/nékoho ztratim.

..m¢& ostatni nevezmou mezi sebe, néco
pokazim, se nezvladnu zapojit.

...nikdy nezapadnu mezi lidi a vzdy budu ta
jina ve skupinkach lidi.

...nejsem dost dobra, ze se n€kdo na kom mi
zaleZi neciti dobte.

...ztratim ty, na kterych mi zalezi, ktefi jsou
tu pro mé at’ se déje cokoliv.

...n¢kdo z mych blizkych umte nebo zZe pro
lidi na kterych mi zalezi nebudu dost dobra.

...nejsem tak dobra jak si ostatni mysli a
zklamu je a Ze nevyuziji sviij potencial

...pydu s kamarddy a zakopnu a oni se mi
vysméji.

...biologie, 1 kdyz mé& straSn€ moc bavi, neni
to, co bych chtéla v budoucnosti délat. Ze
nebudu schopnd pracovat v tymu, 1 kdyZ je
to hodné potfeba. Ze zistanu neviditelna
jako ted’. Ze prestanu byt neviditelna.

...mi s mymi blizkymi ptateli dojde fec a ze
si to vyloZi §patné a odejdou.

...umfu nebo umfe mi n€kdo blizky a ze se s
nimi uz nikdy neuvidim

...to nezvladnu, Ze nic nezvladnu, Ze se stanu
n¢kym kym nechci (se mi vrati Silené tizkosti
a deprese) a ze se zase rozhodnu to vSechno
ukoncit a nikdo nebude kolem, kdo by mi
pomohl a povede se to, a tim se 1 bojim co

%

by se ostatnim zapficinila zda radost nebo
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snad smutek. A ..se na m¢ jednou Uplné
zapomene, na vSechno co jsem udélala a
budu bréna jak jsem nikdy necht¢la.

...moje usili investované do jiné prace bude
zbyte¢né vynalozené a ostatni na m¢ zméni
nazor, jakoze dolu.

...kdyz néco Spatného feknu (napft. predstav
si, kdyby bla bla bla umftel), ze se to tieba
stane... :D Bojim se Ruska a Trampa a Elona
Muska. ...svlij Zivot nepioziju tim nejlepSim
moznym zpusobem. (Prosté promarnim sviij
zivot) Bojim se atomové bomby.

...moje budoucnost nebude ni¢im uzitecna,
nic nedokdzu a nepomtzu tém, co to
potiebuyji.

..moje plany do budoucna selzou a ja
nebudu védét, co dal.

...uz jsem si ve tfidé vytvoftila novou verzi
sebe (kvili tlaku spoluzak, ucitelit) a tenhle
dotaznik odpovidala ta druha a *ne ja* a, ja
jsem tenhle dotaznik vyplnila Spatné.

...selzu, ¢im vic spéchli mam a ¢im vic véci

délam, tim nevyhnutelnéjsi je selhani a toho
se bojim.

...se dostanu do oceanu (napf. oblast kolem
marianského ptikopu)

...znovu zlenivim a nebudu dost dobrd, aby
mé vzali na mou vysnénou vysokou a
nenaplnim sviij potencial v oboru, kterym se
chci zivit. Bojim se ze zklamu svou perfektni
rodinu. Ze ptijde valka, j4 nebudu moci
studovat a ziistanu zaprdéna v Cesku. Ze
kdyz se neodstehuji stihne me budouci zly
rezim. Ze kdyz se dostanu po vsi té pili na tu
vysokou nebudu mit na  Skolné.
...budoucnost svéta je v hgji. A uz od
malicka jsem premyslela vyspéleji a proto



nefeSim teenage kraviny a mam tendenci
planovat vSechno, co se muze stat, aby se uz
nic nemohlo pokazit. (Nemyslete, Ze nemam
city a jiné zajmy, ta Skala je dlouha dost -> a
miluju svét a chei abych tady nécim prispéla
a objevovala. Ne jen roboticky délala a
nechala myslet nékoho jiné¢ho)

...nepfeziju miru egoismu v tomto dotazniku.
..ptisti rok nedostanu samé jednicky. V
zivoté neuspéji.

...n¢co udélam Spatné.

...nebudu dostatena a nebudu se sebou
spokojena.

...zanikne zZivot na planeté Zemi.

...se néco stane lidem, které¢ miluji.
...nebudu schopna dosahnout toho, co chci.
...zbytek zivota bude nudny.

...nejsem dost dobra.

...ostatnim zptisobuji problémy.

...neuspéji v zivote a nebudu moci délat to,
co mne bavi a napliiuje.

...mi aZ moc zaleZi na to, co si 0 mé mysli
ostatni a co o mé fikaji.

...zklamu své blizké, Ze ve mé& veii a ja
nejsem dostatecné dobra na to, abych splnila
jejich ocekavani, a nezaslouZim si jejich
podporu a divéru.

...mUj otec nepfijme zklamani ze mé¢, nebo
mého netispéchu. Ze se nevratim k tomu co
miluji a **Z7e se stane néco strasné
zdvazného mé rodiné nebo prateldm**
(zvyraznéné hlavné)

...udélam chybu a ostatni m¢ za to budou
nesnaset a budou mi ubliZovat.
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...zklamu vSechny mn¢ blizké.

...selzu. Ze se nestanu nejlepsi verzi sebe
sama. A Ze mi v tom n€kdo/néco zabrani
(rodic, zdravotni stav, geopoliticka situace)

...nebudu tak dobra, jako bych chtéla.

...ptisti rok nezvladnu olympiadu a nebudu
sem moct jet.

...nikdy nebudu dost dobra.

...neusp&ju v zivoté a nenaplnim ocekavani
okoli (rodiny). Mam strach z budoucnosti.
...zivot nebude mit smysl.

..nikdy nebudu dost, ze si mé lidé
nevS§imnou i kdyz se snazim.

...se za chvilku rozbre¢im, nevim pro¢, a pak
se mi n¢kdo zeptd: "pro¢ brecis?", a ja se
rozbre¢im jesté vic, protoze nebudu schopna
odpoveédét.

...umfou moji ptatelé, rodina

...sama sebe zklamu/nebudu dostate¢né

dobra/chytra.

...s1 nenajdu zaméstndni a skon¢im bez
penéz Spatnym hospodatenim.

...zemfie nebo se stane néco zavazného meé
nebo lidem, které mam rada.

...se vSechno pokazi.

...nebudu piijmut v kolektivu.

...se dostanu do situace kterou nedokazu
vyftesit (dal necitelné)

...zklamu sam sebe. Ztratim kamarady.

...selzu. Bojim se feSit své problémy s
ostatnimi, kvili jejich reakce a toho co si o
m¢é budou myslet.

..v zivoté k niemu nebudu, niceho
nedosdhnu, stravim ho nudny a praci v



kancelari, nebudu mit vlastni S$tastnou
rodinu/$tastny vztah s partnerem a pevné
zdzemi, ze si nikdy nenajdu své misto, v
tomto svété, které pro mé bude domovem a
jistotou.

- SCIENCE CAMP -

..budu neuspésna a proto nebudu mit
takovou budoucnost, jakou bych si prala -
nenajdu to, co m¢ bavi, nedostanu se na
dobrou vysokou. ...v disledku toho se se
mnou nebudou chtit kamaradit mi pratelé z
védeckych akei. ...budu sama a Ze je tento
strach pfilis§ sobecky.

...se n€komu z mé rodiny stane néco
Spatného a ja nebudu schopna jim pomoci a
ovlivnit to. Bojim se Ze v budoucnu nebudu
zit tak, jak bych si to ted’ predstavovala, az
budu star$i. ..m¢& opusti dobry pfitel,
kamaradka, partner.

...nikdy nedoséhnu svych cilll a tim zklamu
jak sebe tak ostatni, ktefi mé odsoudi a
nevim co by se mohlo stat dal.

...vyhrajou moje podivné myslenky a
ochutnam n¢jakou chemikalii :I°

...selzu a zklamu své blizké.

...se nenajdu v kolektivu. (hlavni strachy uz
byly zminény)

..nezvlddnu to co pfijde kdyZ opustim
nékterou ze svych aktivit. Ze kdyz si vyberu
odpocinek a pohodli, tak nebudu schopna
uspét a ochranit ostatni.

...ztratim nékoho blizkého.
...nebudu védét (cokoli) ve vSech smérech

...nic nedokazu.
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...V Zivoté neuspeju, zistanu sama bez pratel
a jakékoliv motivace zit dal.

...zustanu sam.

...pfijdu o lidi ve svém zivoté, ktefi maji
stejné hodnoty jako ja a pokud pfijdu, tak ze
si nenajdu nikoho, kdo by je mél a mohl bych
byt s nimi sam sebou.

...mi cely zivot utece, protoze se budu snazit
néco dokazat, ale vlastn¢ ani v tom neuspéji
a nikdo mé¢ nebude mit rad, protoze
nezapadam, nejsem socialni, mdm mentalni
problémy co mi jesté ztézuji socializovat se
a nedokéazu nic tak straSn¢ cool, aby o mé
nekdo stal a tak budu akorat sama a Gplné k
ni¢emu.

24

...jsem pro ostatni pfitézi.

J& se nebojim, Ze umiu, spi§ ze umiu
néjakym bolestivym zptisobem.

...m¢ tfeba Uplné vSichni odsuzuji a drbou za
zady a nic nedokazu v budoucnu (dostat se
na VS, préce,...)

..kdyz vlezu do vody, u které nevidim na
dno, tak m¢ napadne Zralok, ¢i jiné vodni
nebezpecné zvite.

...nenajdu préci, ktera mé bude napliiovat a
ze nenajdu partnera, ktery meé pochopi a
bude mé chtit znat jako ¢loveka a bude mé
respektovat.

...se budu muset zménit, aby mé spolecnost
pfijala, a abych n€komu ptipadala atraktivni.
Bud’ se budu muset zménit, nebo umiu, tak
jako tak bude se "mnou" konec.

...nikdy nebudu dost dobra a v budoucnosti
zemfu sama aniz by tu zistal nékdo komu by
se po mn¢ styskalo a pamatoval by si na mé.



= ..budu neuspésny v zivoté, nezvladnu to, co

zvladaji ostatni, a mé sebevrazedné tendence
se vrati. Také se bojim, ze bez antidepresiv
se nebudu citit St’astné.

...zklamu sama sebe. Ze nebudu tim, kym
byt. Kladu si vysoké naroky a
..nedosdhnu toho, c¢eho jsem chtéla.
...udélam néco "Spatné" a zklamu sama sebe,
1 kdyz vlastné€ nevim, jaka ta spravna cesta
je. Nedokazu se rozhodnout a ..az se
rozhodnu, bude uz POZDE! ...nad tim tak
moc premyslim, ze bude pozdé¢.

chcei

...se budoucnost svéta zcela zni¢i a to, co
zname dnes, dal$i generace nepoznaji. Bojim
se prevazné klimatické zmény a Stve me, Ze
se s tim déla malo a kdyz uz, tak leckdy
neefektivné a bez rozumu.

...s1 $patné zvolim cestu nebo se nedostanu
tam, kam chci (pfilezitosti). Ale uz to
zvladdm lip, vim jak to mit pod kontrolou,
bohuzel az po autoimunitni nemoci =(

...nikdy nebudu dost dobrd a budu si stale
davat za vinu véci, které jsem nezpusobila.

...s¢ mi rozpadne Zivot, Ze se zmeni status
quo pro horsi. Bojim se ze se stane néco
Spatného.

...nemam strach u véci u kterych bych méla
a ptili§ potlacuji emoce.
...selzu stejné jako v minulosti, pfi ochrané

sebe sama od nepfijemné situace, ktera se
déla (zamrznuti a podvoleni se nasilnikovi)

...jsem otazky Spatné piecetla a odpovidam
na néco jiného
...nebudu spokojeny.
...jsem ptekro¢ila moji uziteCnost. ...se
ukéZe, Ze nejsem nic bez jinych, které bych
mimokovala a zrcadlila.
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..nesplnim  ocekavani, tak

ostatnich.

jak  svoje

..nejsem tak dobra, za jakou meé lidé
povazuji.

- INZENYRI V TERENU -

...se piijde na néco co drzim v tajnosti

...neuspéji v nekteré ¢innosti, kterou délam a
casto se kvuli tomu nepoustim do novych
véci, a ze se mi kviili tomu mohl nékdo smat.

...spadnu z vysky

...se netrefim do diry. (miss aim)
...ztratim smysl Zzit.

...jsem prvni dotaznik vyplnil nahovno.
Nepreferuji odpovidat.

...se nedostanu na SS

...nebudu uspesny v budoucnu.

- HUMANITNI
KEMPY PK -

...zklamu nékoho, na kom mi zalezi.
...mi na hlavu spadne pavouk.
...selzu.

...n€kdo z rodiny umfe.

...po smrti nic neni

...nepijde klimatizace.

..ma nemocnd matka znovu dostane
rakovinu a tentokrat uZ ji nepokoii. Ze si na
gymplu nenajdu dobrou partu a budu mit
Spatné znamky. A taky Ze si ostatni budou
myslet, Ze jsem hloupa.

...nezvladnu zivot.



..velkd cist lidi jsou lini hloupd a ktefi
faleSnymi sliby uchvati dalsi davy.

...obcas néco nezvladnu.

...mi bude $patn¢ od zaludku.

...n&co nezvladnu.

...Babis§ vyhraje volby.

...s1 0 m¢ budou lidé myslet, Ze jsem Spatny
clovek.

...lidi mé& nemaji radi (asi)

...1) budu chtit nékomu pomoci, ale nebudu
mit jak, 2) nedostanu se na vysokou skolu, 3)
budu d¢€lat néco s dobrym zamérem, ale ve
skuteCnosti to nebude mit zaddny dopad
(nebo to bude mit negativni efekt), néktefi
lidé v mém okoli se nikdy neodvézi vyhledat
odbornou psychologickou pomoc a budou

pak druhym nebo sobé ublizovat svym
chovanim.

...se vytraci lidskost a laskavost.

- PRIRODOVEDNE
KEMPY PK -

...se nedostanu na vysokou/nedostuduji,
zklamu.

...Jednou ziistanu sdm, Ze nenajdu uplatnéni
ve svété a bojim se smrti blizké osoby -
babicky, ktera m¢ vzdy ve vSem velmi
podporuje.

...ztratim nékoho na kom mi zaleZi.

...moje zdravotni stavy budou tak turbulentni
jako v roce 2023, ze nebudu chépat, co se
déje, ze nebudu schopen normalné existovat.

...nezapadnu.

...V Zzivot¢ nebudu uspéSnd a nedosdhnu
svych sntl..., ze nebudu mit ptileZitost
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cestovat, ze zklamu své rodiCe, ze nebudu
moci mit déti, Ze se nikdy nevylécim z PPP,
ze se na m¢ ostatni budou divat tak jako se
vidim ja sama, bojim se vseho.

...m1j diim shofi.
...nezapadnu do kolektivu.

...moje ¢iny budou mit neblahé nésledky, 1
kdyz jsem je nezamyslel zle.

...promeskam néjakou velkou prilezitost v
Zivoté.

...se pii soutézi vzdycky néco pokazi a
potom si to budu vy¢itat.

...nevymyslim odpovéd’ na tuto otazku.

...(toto neni anonymni), nedostanu se na
vysokou Skolu a neuplatnim se ve svém
oboru.

...s1 myslim Ze jsem sam, ale doopravdy
nejsem.

...m¢& n€kdo prepadne.
...ANO vyhraje volby.

...s1 0 mé& lidé budou myslet, ze jsem divna
nebo trapna.

...bych Zil nudny Zivot.

..nebudu schopen za sviij Zivot vytvorit
néco, z ¢eho budou tézit lidé 1 v budoucnu.

...s1 mé& k sob¢€ pozve jedna z naSich Skolnich
psycholozek =(

...promarnim sviij potencial.
...m& moji blizci opusti.
...selzu ve vSem, na co $ahnu.
...nastane dalsi velky tfesk.
...selzu a Ze zklamu své blizké.

...na me skoci pavouk.



...nezapadnu do kolektivu. ...zklamu.

...Jednou nebudu uspésna a budu nest’astna. ...otazky 28-29 které chybi byly dulezité.

...skon¢im. ...se mi budou smat, ze se mi néco nepovede,

1 « x ze se rodiCe rozvedou, ze nékomu ublizim..
...nedélam dostatecn¢.
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Seznam poloZek dotazniku

nenastaly.

Q Otazka/Tvrzeni Indikator

1 |Byl/ajsi identifikovan/a jako "nadany/nadand"?

2 | Citim, ze mam fadu dobrych vlastnosti. RSES
Jsem schopen/schopna délat véci stejné dobte jako vétSina ostatnich

30, RSES
lidi.

4 | Celkove jsem se sebou spokojeny/a. RSES

5 | Mém obavy z toho, co si 0 mné¢ ostatni mysli. (FNE) I FNE

6 |Mam pocit, ze 0 mné moji vrstevnici mluvi za mymi zady. (FNE) I FNE

7 Jsem nervozni, kdyz mluvim s vrstevniky, které moc neznam. [ SAD-N
(SAD-N) -

8 | Bojim se délat néco nového pred ostatnimi. (SAD-N) I SAD-N

9 Bojirr.l vs,e pozvat ostatni, aby se mnou néco podnikli, protoze by [ SAD-G
mohli fict ne. (SAD-G) -

10 Mam tendenci si vice pamatovat situace, kdy jsem nepodal/a CIPS-10
nejlepsi vykon nez ty, kdy se mi néco povedlo.

11 |IkdyZ jsem Casto uspés$ny/a, pokazdé se znovu bojim, ze selzu. IPSS-3

12 Neékdy se bojim, Ze si ostatni v§imnou, kolik toho vlastné nevim a PSS.3
co vSechno neumim.
Casto se bojim, Ze nenaplnim o¢ekavani ostatnich, i kdyZ uz jsem

13 5 , IPSS-3
hodné dokazal/a.

14 Myslim si, Ze se dokazu rychle uklidnit v ptipad€ navalu silnych
emoci.

15 | Casto mé dohéni strach z udalosti, jez se mi v minulosti pfihodily.

16 | Vlastni pla¢ vnimam jako projev slabosti.

17 Maém strach, Ze na vysvédceni dostanu Spatnou/nestandardni
znamku.

18 M¢ sny jsou Casto spojené s nepiijemnymi zazitky, které se mi staly
anebo se miZou stat.

19 Mivéam tendenci planovat, jak bych zvladl/a problémy, které jeste CIPS-10
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20

Ptedstiram, Ze je mi v§echno jedno, i kdyZ neni.

21 |Bavim se o strachu s blizkymi osobami (rodina, kamaradi apod.).
2 Mam strach, ze si nenajdu své misto ve spolecnosti (povolani,
bydleni, socidlni skupinu).
23 | Mam strach z budoucnosti svéta.
24 J,e pvro mé tézké pifijimat pochvalu nebo uznani za svou inteligenci ¢i CIPS-10
uspéchy.

25 |Pral/a bych si mit k sob¢ vétsi tctu. RSES
26 |Mam strach, ze si nenajdu partnerku/partnera.

27 |Obcas si myslim, Ze za nic nestojim. RSES
28 |Bojim se, ze pfisti rok neuspéji v olympiadé.

29 |Mam strach, ze se pfisti rok nedostanu na odborné soustiedeni.

30 |Bojim se:

30a |...Ze n€kdo z rodiny umfe. FSSC
30d | ...valky. FSSC
30j | ...mluvit na vefejnosti. FSSC
30e | ...ze nebudu mit Zadné pratele. FSSC
30c | ...ze dostanu zdvaznou nemoc. FSSC
301 |...mluvit pfed tfidou. FSSC
30f |...Ze umiu. FSSC
30m | ...8kolnich testt. FSSC
30b | ...hadu ¢i pavoukad. FSSC
30k | ...vySek. FSSC
301 |...tmy. FSSC
30h |...jit k doktorovi/zubatovi. FSSC
30g | ...bouiky. FSSC
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